
   

 

 

 寒
さむ

い日
ひ

もありますが、少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり、春
はる

を感
かん

じられるようになってきました。また、たくさんの思
おも

い出
で

が

できた１年
ねん

も締
し

めくくりの時期
じ き

ですね。みなさんにとって、この 1年
ねん

はどんな年
とし

でしたか。１年前
ねんまえ

に比
く ら

べると、み

なさんの「こころ」と「からだ」も大
おお

きく成長
せいちょう

したことと思
おも

います。クラスの友達
ともだち

や担任
たんにん

の先生
せんせい

と過
す

ごす時間
じ か ん

を

大切
たいせつ

にして、残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 できたところ（◎や○がついたところ）は、これからも続
つづ

けていきましょう。もう一歩
い っ ぽ

だったところ（×がついた

ところ）は、４月
がつ

からの 1年
ねん

間
かん

で◎や○になるように、がんばっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私
わたし

たちの耳
みみ

には、もともと自分
じ ぶ ん

でそうじする仕組
し く

みがあります。そのため、耳
みみ

あかは外側
そとがわ

に出
で

てきたものをや

さしくふき取
と

るくらいで十分
じゅうぶん

だと言
い

われています。もし奥
おく

まで耳
みみ

そうじをすると、自然
し ぜ ん

に出
で

てこようとしている耳
みみ

あかを押
お

し込
こ

むことになり、かえって耳
みみ

あかがたまりやすくなります。 

 また、耳
みみ

そうじをしすぎると、耳
みみ

の中
なか

につながっている「がいじどう」や音
おと

を聞
き

くために必要
ひつよう

な「こまく」を傷
きず

つ

けてしまうおそれがあります。耳
みみ

そうじをするときは、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 

  

 

 

 

 

令和７年３月１４日（金） 

  清武せいりゅう支援学校 保健室 

ほうほう 

よくできたなら◎、まあまあ 

できたなら○、あまりできな 

かったら×をつけてね。 



                         ３月
がつ

９日
にち

は３（サン）９（キュー）となり、英語
え い ご

の「サンキュー」の

語呂
ご ろ

合
あ

わせになることから『３．９デイ（ありがとうを届
とど

ける日
ひ

）』

として制定
せいてい

されました。 

                                    「ありがとう」には言
い

った人
ひと

にとっても、言
い

われた人
ひと

にとっても次
つぎ

のような良
よ

い効果
こ う か

がたくさんあることがわかってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ありがとう」の言葉
こ と ば

を口
くち

にして、自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

も健康
けんこう

に、幸
しあわ

せになると嬉
うれ

しいですね。面
めん

と向
む

かって伝
つた

え

るのが照
て

れくさい人
ひと

は、手紙
て が み

やカードがオススメですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、御卒業
ごそつぎょう

おめでとうございます。清武
きよたけ

せいりゅう支援
し え ん

学校
がっこう

で過
す

ごした時間
じ か ん

は、みなさんに

とって、とても素敵
す て き

な時間
じ か ん

だったと思
おも

います。学校
がっこう

生活
せいかつ

で学
まな

んだことを、新
あら

たなステージでも大切
たいせつ

にし、自信
じ し ん

を

もって頑張
が ん ば

ってくださいね。 

これからも、自分
じ ぶ ん

の「こころ」と「からだ」を大切
たいせつ

にし、自分
じ ぶ ん

らしく、人生
じんせい

を歩
あゆ

んでいってください。 

 みなさんの未来
み ら い

が光
ひか

り輝
かがや

くものになることを願
ねが

っています。 
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普段
ふ だ ん

と同
おな

じ生活
せいかつ

リズムを 

守
まも

って規則正
き そ く た だ

しく過
す

ごそう。 

 

心配
しんぱい

ごとや悩
なや

みがある

場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

で相談
そうだん

して

みよう。 

 

病気
びょうき

や異常
いじょう

のある人
ひと

は

早
はや

め に 病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し て

治療
ちりょ う

をしておこう。 

 

１年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を

振
ふ

り返
かえ

ってみよう。健康
けんこう

に

過
す

ごせたかな。 

 


