
８月７日（水）と１１月１２日（火）に、堀美和子先生によるＰＴＡ研修会が行われました。堀先

生は、スポーツトータルコーディネーターとして、トップアスリートだけでなく、障がいの有無に関

わらず乳幼児から高齢者まで幅広い年齢層に対して、動きの学習指導を行っている先生です。 

 ２日間で約４０名の保護者の方が参加されました。研修会では、子どもへの言葉の掛け方が動きに

どのように影響するのか、呼吸をしっかりできるための呼吸介助の方法、介助する側の負担や、介助

される側のストレスが少ない支援の方法等を学ぶことができました。実技を通しての研修会だったこ

ともあり、驚きの連続で、笑顔の絶えない楽しい研修会となりました。 

●参加された保護者の感想● 

講義や実技を通して、色々なケースを体験することで、効果 

的なアプローチ法を学ぶことができ、とても勉強になりました。 

声かけ、言葉かけのタイミング、イメージトレーニング、観察、 

相手との距離間、等で身体の動き（反応）が全く違い、とても 

驚きました。ちょっとしたサポートで身体の動きに変化があり、 

もっといろんな事を学びたいと思いました。 

 

１／１５ 巡回療育相談 

１／１７ たいよう部門参観日 

１／１９ 成人を祝う会 

１／２４ 明星視覚サテライト相談 

２／１０ 明星視覚サテライト相談 

２／１２ 巡回療育相談 

３／２  明星視覚サテライト相談 

３／１１ 巡回療育相談 
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令和元年度 12 月号  
延岡しろやま支援学校 
こ ど も 支 援 部 

『堀美和子先生』による PTA研修 

３学期の行事のお知らせ 

学校見学会 ～きて みて しろやま～ 

9月 20日（金）に、学校見学会を開催しました。 

 学校周辺の野地地区の皆さま、放課後等デイサービ

ス等の関係職員の方々、地域の教育機関等から、50名

を超す方々が学校の様子を見学に来られました。 

 それぞれの部門の授業を参観し、子供たちが一生懸

命に学ぶ姿を見られ、目を細めていらっしゃいました。 

 たいよう部門高等部サービス・メンテナンスコース

による喫茶のおもてなしもあり、礼儀正しく接客する

姿に感銘を受けられた来校者も多かったようです。 

＊福祉サービス利用計画やモニタリングは、適宜開催しています。 

＊来校相談、個別面談などはお問い合わせください。 

［連絡・問い合せ先］ 

〇 延岡しろやま支援学校 TEL ０９８２-２９-３７１５ 

             FAX ０９８２-２９-３７１６ 

〇 地域教育支援センター【直通】 

          TEL・FAX ０９８２-２９-３７１４ 


