
Ｉ ⑩給食醤楽し<食べるために…

応菅そうなるの?１|どんな状態？Ｉどんな状態？ 管そうなるの？

食べ終わるのに時間が

かかってしまう。

偏食とは異怠り、味覚、嗅覚、

触覚などの過敏性の問題によ
る。

畠。
￣￣～ 

偏食が多く見られ、

友だぢからわがま

まだと思われてし
まう。

多動や食事のマナ多動や食事のマナ

ーが理解できない

臆繊に､食事中に立

ち歩いてしまつだ

り、合図を待たすに

行動してしまつだ

りする。
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支援のポイント

○量を減らし、－□だけでも食べるように促して様子をみる。

○「味覚や嗅覚は一人一人違うこと｣の理解在他の子どもたちに

醤促す。

○食材のにおいが気になる場合には、マスクを利用し、におい

へのストレスを軽減したり、準備の間、読書をさせるなどして

注意をそらす工夫在しだIひする。

7鴬:.K蕊;

驚繊
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囹
「一時間憲譲もれるよ署にす』iii》た釣に…

！ Ｉ 111 １ 鑑んな状態？ 懲博そうなるの？

休み時間終わりのチャイム
がなって壱、遊んでいる。

こだわりが強いだめに好きな暖

と萱中断できず、行動の切り蓄

えに時間がかかる。

熱中している活動蓬中断熱中している活動蓬中断

でき葱かつ尼り、決めら

れた時間内に終わらせ愚
ことが難しい。

いろいろ巌刺激が霧す

きて、集中でき葱ぃ。

ｉｌ 
Ｏｕ～_ノ
ｉｌ 
Ｏｕ～_ノチャイム⑲合図や時計

議意識していない。
謄計の見方蓬理解して

い駁仇！ １１ 
圃琵壷函宅

瞳、

３
日
目

Ｃチャイムが0鳥つだら、教師が子ど醤の所に行って、「終わ
り」を意識させる。

○周囲の児童に声かけ蓬してもらう。

Ｏ活動⑪見通し蚕具体的、視覚甑に示す。

(:）次の露勤に移るときに､予告や猶予姦持だせる言葉かけ蓬

して、気持ぢの切替蓬させ篭。

Ｃタイマー醤活用して、時關⑪進み具合蓬視覚的に理解きせ
鶏。

○机の配置を工夫して、刺激を制限する。

Ｃ曰常生活の中で、時計蓬読む機叢萱つくり、意識窪
せ愚。 蕊謬

－劇１－

⑪時間憲譲もれるよるにす愚たぬに｡｡。

鑑んな状態？ 懲博そうなるの？



－１１ ⑫細かな作業が審きるようにするた鱒に…

いん鰄鑪？Ｉ (謹管…のｻﾞ）蟹んな状態？ 憩轌菅そるなるの？

プリントがきぢん亡臆た

めない。

のり付けやはさみ塘切畳y

作業がスムーズにでき葱
い゜

書替えに時間がか

かる。 変えて表すことが苦

手であ愚。

r､侭

>） 

○プリントの亀に印藩付け、そろえて合わせるようにさせ
■ 

る。

○指先⑪加減ができない場合には、折り圏醤少し付け定紙や
折り線の誓いｒ凝る紙蓬用慧す愚。

Ｃ完成し疋物姦罵せて、視覚的にイメージ窪せる。

○切る線に色を付け麓叺太くしだりする。

Ｃのりの付け方や翁舅葱どを絵』(b図で示す。

．着替えの手順やだだみ万の手順誓表に書いて、視覚的
にわからせ患。

垣一十」
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囹 」教童から飛び出さないようにす鴇ために…

！ １ 
Iｉｌ 
Ｉ 

ＩＢ １ 讐んな状態？ なぜそうなる⑩？

学校の'性質や教室にいなければなら￣

ない意味が分かっていない。

Ｚイ霧i壱警虐艤露

校舎内在歩き回り､連れ戻し

て壱また教室蓬出ていく。

感覚過敏のため、集団の

騒々しさに耐えられなく
なって、その場から逃れ
る。

蕊
な
る

授業に飽き握り、嫌な

ことがあつだりする

と､外からの刺激に影

響されて飛びだして

しまう。

ニニィゴソ
ハ 特定の物や場所へのこだ

わりが遍愚。､、
髄

１，， Ⅱ 

静かな場所蚕求め

て、校内蓬歩き回

る。
に:； 授業の内容を琿解できず

参加でき憩い。．

○ Ｃ 

l支鵜のﾎﾟｲﾝﾄＩ支援のポイント

○分かりやすく興味蓬引く授業誉｜ujがけ、できるだけ声かけ蚕す
る。

○集団の騒短しさや話し声に過敏になって、神継的に疲れている
様子が見られるときは、静かな場所で休ませる。

○校内の職員に協力して壱らい、教室の外に飛び出しているとき
は、「○年Ｃ組に戻りな奮い｡」と声かけをしておろう。

○「居場所カーＨを黒板に貼って｡から、行くこと蓬許可す愚。

Ｏ教室に居ることができ定ら、シール蓬貼る塚どして、視覚的に
鈴か｡やすい評価在す愚ｄ

ｏ教蕊飛び出しそうに駁ったら､教師が意図的に用事を蕊頼む。 鱗

－３３－ 



■ 回大きな音を擁がら奪いようにするために…

(どんな状態？｝ 雁ぜそうなるの?Ｉどんな状態？ 管そうなるの？

大きな音がすると､どうして

よいか分からずにパニック
に塚ろ。

音に対して感覚が

過敏なため、頭が

痛くなったり、教

師の声が聞こえな

く唾ってしまつだ

りす愚よう葱不快

感や不安感萱覚え
る。

大きな音がすると耳蓬ふ大きな音がすると耳蓬ふ

さぎ、その場から逃げ出
してしまう。

音への反応が極端

で、怖がったりする

ことが､周囲の子ど
ｎへ、

毛にとっては､わが

ままだと非難され

る。

○どんな場面で、どんな嘗蓬嫌がるのか蓬把握する。

○運動会のピストルの音を太鼓の音に替えるなど、代用でき
る音や方法を活用する。

●できるだけ大議葱音唇立てずに済誼ようにしたの、別の部屋
に移動古せだりする。

○他の子どもに対して、本人の辛さに共感して、協力してもら
えるように説明する。

○教室を過ごしやすい環境にし、不安蓬できるだけ少な
くする。 驚辮

－３４－ 


