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•機能障害→能力障害→社会的不利

•生活機能と障害は，心身機能と構造，個人レベルの活動，社会への参加
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特別なものから誰もがもつ状態としての障害へ障害を経験したことがありますか？活動の制限や参加の制限を障がいととらえるようになってきています
診断という枠を超えてみると支援のアイデアが浮かんでくる

例 視覚障害とTV電話知的障害とメモ

障害者の権利に関する条約
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新氷山モデル（門）

癇癪、自傷、攻撃など

新氷山モデル（門）
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ところで何に困るだろうか？ 技術が必要なのです

引き出される力を考えてみる 診断があってもできること
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セルフエスティームを高める
•セルフエスティームとは

•自己のイメージに対して自分の価値を評価し、自分を大切にしようとする気持ち
•できていることを当たり前だと思われることでも認めることから
•視点を変えてみることで

• １０分しか集中できない子ではなく、１０分も集中できる子

セルフエスティームを高めるためには
• 認めるときはみんなの前で
• 注意するときは個人的に
• 指示は具体的に、そして短く
• 人格を否定しない

• 「なにばかなことやっているの」
• 適切な行動を教える
• 共感するために、それを言葉にする
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視点を変えなきゃ
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