
宮崎県特別支援教育研究連合 宮崎ブロック部会 研究部の実施報告です。 
今年度は授業研究会を２回行ないました。 

＜第２回＞ 
１ 日時    平成２４年１１月１６日(金)  １３時１０分～１６時２０分 
２ 場所    宮崎市立宮崎小学校 
３ 授業者   藤井里織教諭 
４ 指導助言者 横山 貢一指導主事（特別支援教育室） 
５ 第２回目の授業研究会は、宮崎小学校の藤井里織教諭による生活単元学習の授業で、個々の

児童の健康や体力の実態に応じた目標設定と授業における手立ての工夫について考える機会

になりました。十分な時間の確保と活動が、児童一人ひとりに自信と協力するために必要な力

となり、授業中の取組や活動として実感できました。また、継続的な指導のために必要な計画

性と専門性について確認できました。 

６ 画像 

 

「けんけんぱ」のわっかを跳ん

でいます。 
平均台は板の棒も準備されてい

ました。 
平均台の高さを自分で選んでわ

たります。 

 

一人で平均台を渡れる子どもは

見守り。 
平均台を怖がる生徒には、手を

引いて。 
輪の中に入ったボールは、ビニ

ールを伝って下に落ちます。 

 

子どもがくぐるゲートも手作り

でした。 
ステージを回り込むと１周で

す。シールをもらっていました。

体育館いっぱいに運道具を置

き、全身の運動ができました。


