
都城市立祝吉小学校の実践事例紹介

こころ学級の子ども達は、自分自身へ語りかけることで感情と言動を調整するのに役立

つことばを「こころの中のことば」と呼んでいます。そして、以下のような学習カードを

使った学びと実践、振り返りを積み重ねているところです。

（ ）がつ（ ）にち なまえ（ ）

こころの中のことばこころの中のことばこころの中のことばこころの中のことば

みてすぐ、きいてすぐ、おもいついたらすぐに
やってしまう・いってしまうことが おおくないですか？

すぐにすぐにすぐにすぐにいったりいったりいったりいったりやったりすると、やったりすると、やったりすると、やったりすると、
まちがったまちがったまちがったまちがったいいかた・やりかた、わるいいいかた・やりかた、わるいいいかた・やりかた、わるいいいかた・やりかた、わるいいいかたいいかたいいかたいいかた
やりかたにやりかたにやりかたにやりかたになることもなることもなることもなることもあります。あります。あります。あります。
そうすると、とてもそうすると、とてもそうすると、とてもそうすると、とてもそんをそんをそんをそんを することにすることにすることにすることになります。なります。なります。なります。

こころのなかの ことばがつかえるようになろう。
いったりいったりいったりいったりやったりするやったりするやったりするやったりするまえに、こころのまえに、こころのまえに、こころのまえに、こころのなかでなかでなかでなかで

「「「「ちょっとまってちょっとまってちょっとまってちょっとまって」」」」
ととととつぶやきますつぶやきますつぶやきますつぶやきます。。。。

さっとさっとさっとさっと きぶんをきぶんをきぶんをきぶんを
かえますかえますかえますかえます。。。。
つぎのつぎのつぎのつぎの ことをことをことをことを
かんがえますかんがえますかんがえますかんがえます。。。。

１つの１つの１つの１つの ことことことこと だけがだけがだけがだけが きにきにきにきに なってなってなってなって しまうしまうしまうしまう ひとへひとへひとへひとへ

おさきにおさきにおさきにおさきに
しつれい！しつれい！しつれい！しつれい！

うごけなくなってうごけなくなってうごけなくなってうごけなくなって
いる人いる人いる人いる人

あたなのあたなのあたなのあたなのやることは，たくさんやることは，たくさんやることは，たくさんやることは，たくさん
あります。あります。あります。あります。

あなたのあなたのあなたのあなたの たいせつなたいせつなたいせつなたいせつな じかんをじかんをじかんをじかんを
ひとつのひとつのひとつのひとつの ことだけにことだけにことだけにことだけに つかいません。つかいません。つかいません。つかいません。

（ ）がつ（ ）にち なまえ（ ） じゃまいかチャンスにきづこうじゃまいかチャンスにきづこうじゃまいかチャンスにきづこうじゃまいかチャンスにきづこう
（ ）がつ（ ）にち なまえ（ ）

やったーやったーやったーやったー、、、、じゃまいかチャじゃまいかチャじゃまいかチャじゃまいかチャ
ンスだンスだンスだンスだ。。。。

じゃまいかチャンスとは、あなたをせい
ちょうさせるチャンスのことです。
チャンスをつかもう。

まず、「あれ、うまくいかないぞ」と、きづきましょう。
そして、

と、かんがえましょう。


