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宿泊学習に行ってきました （５年生） 

～青島青少年自然の家～  
５月３１日から６月１日の１泊２日、５年生は青島青少 

年自然の家へ集団宿泊学習に行ってきました。規律・協同 
・友愛・奉仕の４つの精神を胸に、楽しく真剣に学習がで 
きました。 
１日目のフィールドアスレチックでは、班のメンバーと 

力を合わせながら声をかけながら活動することができまし 
た。また、夜に行ったキャンドルファイヤーでは、雨でキ 
ャンプファイヤーができなく残念ではありましたが、他の 
小学校や中学校の児童生徒さんたちと楽しく交流すること 
ができました。 
２日目にはしおかぜ追跡ハイキングがあり、クイズに頭 

を悩ませながら、一生懸命活動することができました。 
２日間、自分の身の回りのことをすべて自分ですることで、とてもたくさんの学び

を得ることができました。また、きまりを守ることや仲間と協力すること、仲間を思
いやること、自分のためだけでなく周りの誰かのために行動することといった、４つ
の精神の大切さを改めて感じることができました。この貴重な体験をこれからの学校
生活で生かしていきたいです。 

 

 

地区中学校総合体育大会で頑張りました！  
６月９日（土）、１１日（月）に行われた本大会は、９年生に 

とっては、これまでの活動の集大成であり、県大会への出場権 
をかけた大会でもあり、これまでに培ってきたものを精一杯発 
揮しようと、選手、監督、保護者が一丸となって臨みました。 
県大会への切符を手にした皆さんは、今度は南那珂地区の代表 
として出場することになります。今以上に力をつけて大会を迎 
えることができるように、練習に励んでいきましょう。みんな 
心から応援しています。                         
  ＜県大会に出場するメンバー＞（敬称略）      
男子テニス：＜個人戦＞川添・谷（ベスト１２）     
女子テニス：＜団体戦＞３位              
      ＜個人戦＞中嶋・池下（２位）、吉時・中村 

（３位）、金川・川越（ベスト１２） 
陸上：男子～伊地知（２年１００M ３位）、河野龍（低 

学年１００MH ３位 ２年１００M ５位）、伊地知・中野・右松・河
野龍（低学年４×１００MR ３位）、河野赳（４００M ４位 ８００M 
３位）堂満（共通２００M １位、３年１００M ３位）濱田（共通１１
０MH３位）安田（走高跳 １位 三段跳 ３位）中野（走高跳  ３位）
安田・堂満・河野赳・濱田（共通４×１００MR ３位）女子～平原（走 
高 ４位） 

水泳：男子総合１位 ４００M メドレーR １位 ４００M リレー １位 男子個人
～小田（５０M 自由形 １００M 平泳ぎ）、谷（１００M 平泳ぎ ２００M 背
泳ぎ）、加川（１００M バタフライ ２００M 自由形）、 
水元（５０M 自由形 ２００M 自由形）、長友（５０M 自由形）、谷口（１００
M 自由形 背泳ぎ１００M）、羽田野（１００M 自由形 ２００M 自由形）、 
押富（１００M 自由形 １００M 背泳ぎ）長濱（１００M 平泳ぎ） 

 

 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主な７月行事＞ 
２日（月）心肺蘇生法講習会（８保体） 
３日（火）学校保健委員会（PTA） 
４日（水）地区懇談会 

５、６日（木、金）体験活動（中学校） 
１０日（火）たいよう号来校（小学校） 
１１日（水）薬物乱用防止教室（中学校） 
１６日（月）海の日 
１７日（火）命の大切さを考える集会 
２０日（金）終業の日 
２２日（日）～２４日（火） 
     第６６回宮崎県中学校総合体育大会 
２３，２４日（月、火）水泳記録会 
２５日（水）～２７日（金）南浦塾（小学校） 
２７日（金）処平塾＜国語＞中学校 
３０日（月）処平塾＜英語＞中学校 

国民体育大会ジュニア強化候補選手に！！  
本校９年生の小田陽大（おだはると）さんが上記の水泳競技の 

選手として指定を受けました。是非、泳ぐことを楽しみながら、 
記録に挑んでほしいと思います。 
 
 ＜小田さんの言葉＞ 
 国体の候補選手に選ばれたということで、より一層練習し、全 
力で取り組めると思います。応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くろしお支援学校との交流を楽しみました。 （４年生） 

６月５日（火）は、４年生がくろしお支援学校へ行き、交流会 
を行いました。くろしお支援学校の簡単な説明を受けた後、７～ 
８人のグループになって一緒に施設を回ったり、みんなで楽しめ 
るゲームを行ったりしました。子どもたちは、すぐに仲良くなり 
笑顔で交流し、あっという間の３時間でした。１１月は、くろし 
お支援学校の友だちを東郷小へ迎えての交流会を行います。次の 
交流会が待ちきれない様子の子どもたちです。 

＜お知らせ＞ 

スクールカウンセラー＆巡回相談員 

６月２８日（木） ７月 ２日（月） 

７月 ５日（木） ７月１２日（木） 

 希望される場合は、担任または教頭

にご相談ください。 

教育講演会  

黒木瑞季さん「それでも生きていく」 

８月１日（水）１４：００～ 

南郷ハートフルセンター 

 保護者の方も視聴可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール学習が始まりました。 

 天候不順の合間を縫って、プール開きが行われました。大切な 
『いのち』を守る学習です。子どもたちは楽しみながらも真剣に 
取り組んでいます。 
  ＜活動内容＞ 
小学校低学年～水に慣れる。顔をつけることができる。 
小学校中学年～浮くことができる。泳ぐ。力を抜く。 
小学校高学年～クロール・平泳ぎの習得。２５M泳ぐ。  
中学校   ～背泳ぎ、平泳ぎ、クロールの習得。 

 

 

 

 

 

 


