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くすのき
上畠先生、よろしくお願いします。

産前休暇に入られた鷲野先生に代わって上畠先生が着任され

ました。これからよろしくお願いいたします。以下に、先生からのメッセージを紹介します。

はじめまして上畠です。日南の朗らかな子ども達に囲まれて毎日がパラダイスのような生活に

日々感動をいただいています。これまで毎月のようにドライブに訪れていた日南ですが、毎日通勤

できるなんて･･･。高所恐怖症を忘れてまさかのドキドキの通勤ですが、児童生徒の元気な挨拶や

明るい職員室をの思うとワクワクします。こんな私ですが保護

者の皆様からも明るく声を掛けていただき東郷の皆さんの優し

さに触れて幸せです。最後になりましたが、大好きな歌を紹介

します。

♪）街を歩く心軽く 誰かに会える この街で

素敵なあなたに 声を掛けて こんにちわ 私と行きましょう

お～シャンゼリゼ お～シャンゼリゼ いつも何か 素敵なこ

とが あなたを待つよ シャンゼリゼ

どうぞよろしくお願いします。

1 月 8，9，10 日に身体計測がありました。身長体重の測定、視
力の検査（視力は小学校のみ）を行いました。前回の計測は 4 月だ
ったため、成長を感じることができたと思います。「身長が伸びて

いた！」と喜ぶ児童生徒や、体重計に緊張した表情で乗る児童生徒

など、一喜一憂している様子がうかがえました。

下の表は各学年男女別の平均値と 4 月の平均値との比較です。成
長には個人差がありますが、大切なのは身長と体重がバランス良く

増えているかどうかです。自分の成長を振り返り、生活習慣を見直

す機会になるといいですね。

男子 女子
身長 体重 身長 体重

平均値 4月比 平均値 4月比 平均値 4月比 平均値 4月比
1年 121.1 +4.5 23.7 +2.7 117.4 +4.1 21.9 +2.2
2年 125.0 +4.7 27.8 +3.3 123.1 +4.6 23.6 +2.6
3年 130.4 +3.6 30.1 +3.1 131.8 +4.5 30.5 +3.1
4年 137.1 +5.0 39.0 +5.0 137.6 +5.4 32.9 +3.7
5年 142.9 +4.4 37.0 +3.2 143.9 +4.9 42.4 +4.7
6年 149.5 +5.3 41.9 +3.1 150.0 +2.3 42.8 +3.1
７年 154.7 +4.7 48.6 +2.7 151.3 +3.1 45.6 +2.8
８年 161.8 +4.5 56.3 +4.3 153.5 +1.3 47.9 +1.7
９年 168.3 +2.3 62.1 +3.1 156.0 +0.8 54.1 +2.1
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来年度につなげたい、３学期。
いよいよ最終学期が始まりました。それぞれ次の学年、進学先の学校をイメージしながら、過ごすことと思

います。３月までに達成したいことをできるだけ具体的にあげてそれを実現し、４月からの生活につなげてほ

しいと思います。始業式では、２名の児童生徒が３学期の目標をみんなの前で堂々と述べてくれましたので、

紹介します。（抜粋）

（５年 谷 優花さん）３学期の目標が４つあります。１つ目はあいさつや返事を大きな声です

ることです。２つ目は発表をたくさんすることです。また、自分の発表だけでなく、他の人が発表

している時は、自分のことだけに集中せず、他の人の発表もしっかり聞きたいです。３つ目は時間

を有効に使うことです。もうすぐ最高学年になるので、テレビやゲームの時間を、６年生に向けて

の勉強や学校で終わらなかった問題、復習などに使いたいです。４つ目は委員会です。私は放送委

員会で、はっきりとゆっくりとを意識すると２学期の後半から間違いが少なくなり、しっかりと言

うことができるようになりました。３学期はもっと上手にできるようにがんばりたいです。そのた

めに、家で原こうをたくさん読んだり、口の体そうをしたりしたいと思います。私はもうすぐ最高

学年になるので、みんなのお手本となる存在になりたいです。

（７年 枝元 麗夢さん）私は、去年を振り返って、その反省からこの３学期は「何事にも努力

し、達成感を得る」学期にしていくことを目標にしました。学習面については、課題を忘れること

はありませんでしたが、再提出になることがあり、取り組み方が不十分でした。課題に取り組む時

や、やり直しをする際には、「できるようになるまでやる」ことを徹底し、日々の学習の努力を怠

らないようにしていきます。そして、最後の学年末テストで達成感を得られるようにしていきたい

です。次に私は現在７年生の学級委員長を務めています。今までの自分自身、そしてクラス全体を

少しでも良い方向に変えていこうと考え努力していきます。誰かがやるからいいのではなく、皆で

考えて皆で話し合って 、皆で取り組むまとまりのあるクラスにしていきたいです。約３か月後に

は、学年も一つあがり、先輩と言われる立場になります。目配り、気配りを心がけ、後輩から尊敬

される先輩になれるよう、３学期のうちから意識を高めていきたいと思います。これらのことを意

識し、自分に厳しく、何事にも努力することで大きな達成感を得られる３学期にしていきたいです。

ありがとうございました！
サンメッセの皆さん

１月１０日（木）に仕事の

合間を縫って、ボランティア

で小学校のトイレ清掃をして

くださいました。

写真のように、手で隅々ま で

ピカピカに磨き上げてくださ い

ました。

児童の皆さんも感謝しなが ら

ていねいに使いましょう。

２月の行事

2/1 （金）新入児保護者説明会（小）
2/4（月)～ 2/8（金）学習態度徹底週間
2/6 （水）県立高校推薦入試
2/7 （木）なわとび集会（小）
2/8 （金）参観日及び立志式（中）
2/11 (木）建国記念日
2/12（火）読み聞かせ

教育相談(～ 15日)
2/19（火）読み聞かせ
2/21（水)～ 22（木）学年末テスト（中）
2/22（金）クラブ活動（小）

校内版画展（～ 3/2)（小）
2/25（月）全校専門委員会
2/26（火）生徒指導集会（中）
2/28（木）全校朝会 参観日（小）




