
 

【たくさんとく点をとるためのチームのねらい】「ボールをもったら・相手をかわすにはどんな動きがよいかな？」 

【たくさんパスがつながるためのチームのねらい】 

【ゲーム１】                                      【ゲーム２】 

 

【こんな動きでとく点がとれる】１対１                       【こんな動きでとく点がとれる】２対２ 

 

 

 

 

 

 

 【ふり返り】みんな◎ 何人か○ だれも△ 

 

ボールをもったら         。相手をかわすには               動き 
◎ ○ △ 

対戦相手        ゲームの結果 

 
自    ― 相 

対戦相手        ゲームの結果 

 
自    ― 相 

作戦＆練習 

１対１ 

（動きを工夫して相手をかわす練習） 

 

２対２ 

（２人の動きを工夫して相手をかわす練

習） 

 

みんなのかだい 

ボールを持ったらどんな動きをするとよいか・相手をかわすにはどんな動きを

するとよいか考えながらゲームを楽しもう。 

チームのよかったところ 

 

 

課題 

スタート 

トライ 

スタート 

トライ 

作戦の動きはよくわかりましたか。 

作戦の動きをやってみましたか。 

作戦の動きはうまくできましたか。 

  

２人の動きを工夫してみよう！！ 



 

【たくさんとく点をとるためのチームのめあて】「どこで・どんな動きをしてパスをもらうとよいかな？」 

【たくさんパスがつながるためのチームのねらい】 

【こうげき】ポジション・動き・パスのつなぎ                   【感想】 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

（           ）で（             ）な動きをしてパスをもらう！！ 
◎ ○ △ 

対戦相手        ゲームの結果 

 
自    ― 相 

みんなのかだい 

トライをするために「どこで」・「どんな」動きをしてパスをもらうとよいか考

えながらゲームを楽しもう。 

チームのよかったところ 

 

 

課題（うまくできなかったこと） 

スタート 

トライ 

 

作戦＆練習 

やってみる練習に○をつけよう 

パス＆ラン 

（動きのかくにんの練習） 

 

３対２ 

（ゲーム形式での練習） 

 

名前 

 

 

 

名前 

 

 

 

名前 

 

 

名前 

 

名前 

 

 

 

名前 

 

 

 

 

 



 

【たくさんとく点をとるためのチームのめあて】「相手をだまして、うまくパスがつながる工夫はないだろうか？」 

【たくさんパスがつながるためのチームのねらい】 

【こうげき】ポジション・動き・パスのつなぎ                   【感想】 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
◎ ○ △ 

対戦相手        ゲームの結果 

 
自    ― 相 

みんなのかだい 

トライをするために相手をだましてうまくパスをつなげる工夫がないか考え

ながらゲームを楽しもう。 

チームのよかったところ 

 

 

課題（うまくできなかったこと） 

作戦＆練習 

やってみる練習に○をつけよう 

パス＆ラン 

（動きのかくにんの練習） 

 

３対２ 

（ゲーム形式での練習） 

 

名前 

 

 

 

名前 

 

 

 

名前 

 

 

名前 

 

名前 

 

 

 

名前 

 

 

 

 

 

 



 

【たくさんとく点をとるためのチームの作戦】「みんながトライできるチームに合った作戦は何だろう？」 

【たくさんパスがつながるためのチームのねらい】 

【こうげき】ポジション・動き・パスのつなぎ                   【感想】 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
◎ ○ △ 

対戦相手        ゲームの結果 

 

 

自    ― 相 
 
自    ― 相 
 

みんなのかだい 

みんながたくさんトライできるために、自分たちのチームに合った作戦を考え

ながらゲームを楽しもう。 

チームのよかったところ 

 

 

課題（うまくできなかったこと） 

作戦＆練習 

やってみる練習に○をつけよう 

パス＆ラン 

（動きのかくにんの練習） 

３対２ 

（ゲーム形式での練習） 

そのほかの練習 

名前 

 

 

 

名前 

 

 

 

名前 

 

 

名前 

 

名前 

 

 

 

名前 

 

 

 

 

 

 



 

 

【こんなチームになりたい!!】 

 

【チームのえんじんでのことば】 

 

【ためしのゲームの課題】 

 

得点の取り方 

とく点をみんなとることができたかな？とく点の取り方はむずかしくなかったかな？ 

 

ゲームの組

み立て 

ボールをうまくつなげたかな？みんながボールにさわれたかな？ 

 

チームワーク 

おたがいに声をかけ合ってできたかな？楽しくできたかな？ 

 

ルール 

ルールの中でむずかしかったこと、こうするとおもしろくなると感じたこと 
○  コートのたての長さ    せまい    ちょうどよい    広い 
○  ノックオン（ボールを前に落とすはんそく）    あり     なし 
○  こうしゅこうたい     タグ３回       タグ４回 
○  タグを取られた後の歩いてよい歩数    ３歩      ５歩 
   

【チーム名】                       

【メンバー】                       

【フェアプレイでがんばること】 


