	時間
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	
	
	【ねらい１】　
はばとびの楽しさにふれよう。
	【ねらい２】　
はばとびを楽しみながら、自分の記録にちょうせんしよう。

	
	
	ふみ切・ちゃくち
	じょ走
	

	５
	【オリエンテーション】
・ビデオ視聴 (しちょう)

・学習 (がくしゅう)資料 (しりょう)の使い方

・学習 (がくしゅう)の流 (なが)れの確認 (かくにん)
・試 (し)技 (ぎ)
・目標 (もくひょう)記録 (きろく)の設定 (せってい)
	１　本時の学習ないようをかくにんする。
　○かだい・学習ないよう・練習のほうほう・ポイントを知る。
　○めあてをたてる。
 (
じゅんび運動・きそかんかくづくり【トントンジャンプ・ジャンプタッチ・ジャンプピタッ・】
)２　場づくりをする。
	１　本時の学習ないようをかくにんする。
　○かだい・学習ないよう・練習のほうほう・ポイントを知る。
　○めあてをたてる。
２　場づくりをする。

	１０
	
	
	

	１５
	
	
	

	
	
	４　スキルアップタイム
○ポイントをつかむ。
　・つま先でのジャンプと足のうら全体でのジャンプ
　・かた足ちゃくちとりょう足ちゃくち
　・うでを使わないジャンプとうでを使ったジャンプ
　○ふみ切・ちゃくちのポイントをいしきした練習を行う。
・ふみ切ばんを使って
　・とびばこからのちゃくち
　・ダンボールを使って
５　チャレンジタイム
　○　記録そくてい
	４　スキルアップタイム
　○ポイントをつかむ。
　・じょ走なしとじょ走あり
　・３歩のじょ走
　　「タ・タ・ターン」
　・５歩のじょ走
　　「１・２・タ・タ・ターン」
　○じょ走のポイントをいしきした練習を行う。
　・じょ走きょりを見付ける。
・ケンステップを使って声に出しながら
５　チャレンジタイム
　○記録そくてい

	４　スキルアップタイム
　○自分の力に合った練習ほうほうをえらんで練習する。
　・ふみきりばんを使って
　・とびばこからの着地
　・ダンボールを使って
　・ケンステップを使って


５　チャレンジタイム
　○グループたいこうせん
 (
はばとびゲーム～はんでとく
点を出そう
)

	５　チャレンジタイム
[bookmark: _GoBack]　○グループたいこうせん

６　記録会
　○　記録のそくていを行う。

	２０
	
	
	
	
	

	２５
	
	
	
	
	

	３０
	
	
	
	
	

	３５
	
	
	
	
	

	４０
	
	 (
【学習のまとめ】　本時の学習のふりかえり
・
かたづ
け
)
	
	

	４５
	
	
	
	


はばとびたん元計画

