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単元計画
1 オリエンテーション

2 ためしのゲームをやってみよう
3 試合の進め方を覚えよう

4 ルールを工夫しよ う

5 ボールを持ってない人の動き方
を考えよ う

6 作戦を考えよう

7 作戦を考えよう

8 タグラグビー大会を楽しもう !



1時間 の流れ

⑥ ベルト・ タグのじゅんびきを練習し来た人から)
① めあて のかく にん

② 練習
③ 試合 1
④ 移動 ・作戦タイム
⑤ 試合 2
⑥ ふり返り 。 まとめ
⑦ かたづけ



タグラグビー の ルール

1 ボールをもって ゴールライン を こえ
れば 1点
2 攻める とき は走ってパス

ボール を もって ゴール に向かって走る 。 タグをとられ
たらパス 。 ただし前 に投げてはダメ 。 タグ を取られ
たら すぐに とまっ て 後ろ に パス 。

3 守る ときはタグを取る
相手チームを とめる には ボール を持った選手 の

タグを取る 。 取ったタグを相手 に返さない と次の

プレー はできない 。

攻守交代約束
・ ゴール したら交代

• ぶつかる のは禁止 | ・ ボールを落としたり、

• タグを取ったら、その場で 前 に投げたら交代Tf手渡し て返す ・ ラインから出たら 交代
-

• タグをし続けで洄とeられた咬心e~、



きそ練習
1. タグと り ずもう
2. 円じんパス

3
。
三角 パス

4. 1 対 1



試合の流れ
1. あいさつをする衛鬻烈ほお
2. チーム内で赤と白 に分かれる

3.赤同士 で試合を始める

4.赤がそれぞれ 1回すう攻め
たら 白 に 交代 する 。

5、白がそれぞれ 1回ずつ攻め
たら赤に交代 する 。

(いつも 3対 3になるようにする)

6.時間がきたらあいさつ"
サイド○

↳勝った私は体育館側負けた私は反対側へ移動 。
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