
セストボールゲームの見るポイント 

相手の名前（         ）  自分の名前（          ） 

 

見るポイント ○ × 

ボ
ー
ル
を
持
っ
た

時
の
動
き 

近くにいるフリーの味方にパスを出しているか。  

パスを出したら、すぐに（ゴール方向）走っているか。  

相手に取られない位置でドリブルをすることができている

か。 

 

ゴールの近くで、パスを受けてシュートすることができてい

るか。 

 

ボ
ー
ル
を
持
っ
て
い
な

い
時
の
動
き 

スペースを見つけて走りこんでいるか。  

ボールを持っている人と自分との間に、守備者（相手チーム）

を入れないように立ったり、移動したりしているか。（フリー

になっているか。） 

 

ボールをもっていない人と重なっていないか（ズレている

か）。 

 

得点しやすい場所に移動しているか。  

た
い
ど
（
自
分
で
ひ

ょ
う
か
） 

友だちと協力して準備やかたづけをした。  

コートの安全やけがに注意した。  

はげましの言葉やもりあがる言葉かけをおこなった。  

勝っても負けても相手を大切にしているか。相手にはく手な

どをおくることができたか。 

 

楽しく運動することができた。  

気
付
い
た
こ
と
・
こ
れ
か
ら
の
こ
と 

自分  

チーム  

 


