
ネット型（テニピン）



４時間目

めあて
どうすれば、得点につなげられるだろうか。 プレ記述（今の自分の考えを書こう。）

個人やチームによる攻撃と守備の仕方について知り、ゲームを楽しもう。



４時間目

めあて

ひ ひとりひとりがどうすれば得点につなげら

れるのか問いをもって、授業にのぞもう。

な エキスパート活動やジグソー活動で、いろん

な人とつながり自分の考えを広げよう。

た 問いに対して深く考え、自分自身をレベル

アップさせていこう。

どうすれば、得点につなげられるだろうか。

個人やチームによる攻撃と守備の仕方について知り、ゲームを楽しもう。

１ エキスパート活動（６分間）

２ ジグソー活動（１０分間）

３ クロストーク活動（８分間）

４ ゲーム①（前半２分+後半２分）

５ 確認（２分間）

６ ゲーム②（前半２分+後半２分）

７ 振り返り（５分間）



エキスパート活動A

動き方を考えよう。 ① 素早く落下地点を予測する。

② ボールの動きを見ながら落下地点を予測する。

③ 打ちやすい場所へ移動する。

④ その場からあまり動かないようにする。

⑤ バウンドのリズムに合わせる。

⑥ ボールがきたら、とにかく打ち返す。

どうすれば、得点につなげられるだろうか。

（ ）番だと、

（ ）

だから、得点につながると思うよ。



エキスパート活動B

打ち方を考えよう。 ① 手の平を上向きにしてやさしくポンと打つ。

② 手の平を横にして強く振り、腰を回転させて打つ。

③ あまり手の平の向きは考えないで打つ。

④ 手の平を下向きにして強く打つ。

⑤ 手の平を上向きにして強く振り上げる。

どうすれば、得点につなげられるだろうか。

（ ）番だと、

（ ）

だから、得点につながると思うよ。



エキスパート活動C

攻め方を考えよう ① Aに打つ。

② Bに打つ。

③ Cに打つ。

④ Dに打つ。

⑤ D（C）にボールを集め、D（C)に相手２人がポジ

ショニングしている時に、A（B）を狙う。

⑥ 適当に打っていれば、得点できる。

どうすれば、得点につなげられるだろうか。

（ ）番だと、

（ ）

だから、得点につながると思うよ。



ジグソー活動

３つのエキスパート活動をもとに考えよう
動き方を考える。

打ち方を考える。

攻め方を考える。

私たちのグループでは・・・

どうすれば、得点につなげられるだろうか。



クロストーク活動

ジグソー活動ででた考えを共有しよう 他のグループの意見を聞いて・・・

私は・・・・・と思いました。

どうすれば、得点につなげられるだろうか。



個人やチームによる攻撃と守備の仕方について知り、ゲームを楽しもう。４時間目

めあて
ポスト記述（今の自分の考えを書こう。）

個人やチームによる攻撃と守備の仕方について知り、ゲームを楽しもう。

できるようになった
自分の動画をはりつけよう！

どうすれば、得点につなげられるだろうか。


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9

