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１ 研究発表・視点説明 

 ○ 発表内容が素晴らしく、来年（児湯郡）の参考になった。 

 ○ 研究授業の考え方から、授業の具体までよく分かった。 

 ○ 研究部長の話し方が聞き取りやすかった。 

 ○ ２つの柱を示したことで、授業を観る視点が焦点化された。 

 

２ 授業発表Ⅰ（保健） 

 ○ 学級経営が素晴らしいと感じた。多くの先生方が参観している中で、児童が生き生

きと活動していた。 

 ○ 掲示物や具体物の提示の効果を感じることができた。また、準備が大切と感じた。 

 ○ 学体研で保健の授業を初めて見て、参考になった。 

 ○ 含まれる油、塩分、糖分を目に見える形で示し、摂り過ぎは良くないことを意識づ

けられた。児童の意欲を引き出すこともできた。 

 ○ 多様な話合いの形態が参考になった。ただ、もう少し話合いの時間が確保できると

よかった。 

 ○ 保健領域、学活、家庭科の関連を図りながら、それぞれどのような指導をすべきか、

考える必要があると反省した。 

 ○ 生活習慣病は多くの教えるべき内容があり、自分はどう指導したらよいか深く考え

させられた。 

 ○ 貴重な授業提案であった。学校で実践したい。 

 

３ 授業発表Ⅱ（体つくり運動） 

 ○ よく練りこまれた授業で、参考になった。 

 ○ 児童の体力向上への意識の高さに驚いた。自校でも、運動したいという児童を増や

していきたい。 

 ○ 児童の活動が主体的で、生き生きと活動していた。見ていて気持ちが良かった。 

 ○ 体つくり運動で何をどのように行えばよいか具体的に分かり、参考になった。 

 ○ 運動量を確保しつつ、児童が主体的に運動に取り組んでいる様子が良かった。 

 ○ 自分のめあてを立て、達成するための方法を選択することは、主体的な学びにつな

がると思った。 

 ○ 探究、協同を意識して授業を行うことの難しさを実感した。参考にしたい。 

○ 「自己の課題に応じた」ということを意識し過ぎると、授業にゆとりや余裕がなく

なるのではないかと感じた。「できるかも」と児童に思わせ、楽しみながら課題解決で

きるよう指導を見直していきたい。 

○ 自作の教材が多く、それを自分の課題に応じて選択することで、目的意識をもって

取り組むことができていた。 

○ 児童が素早く動くことができていた。そうなるまでの指導についても知りたい。 

○ 指導者が、スペースチェンジの様子をしっかり観察し、手本となる児童やグループ

を取り上げたことで、どんな工夫をするとうまくできるか、伝えることができていた。 

○ 指導者が終始笑顔でたくさん称賛されていたのが印象的だった。自分も心がけたい。 

 ○ ボールを投げ上げてキャッチするという運動は、距離感を縮める、風船を用いるな



どの工夫で、達成感を味わえるようにしたほうがよかったのではないか。 

 ○ 指導案には様々なボールでスペースチェンジを行うようになっていたが、ボールの

種類を限定したことで、「自分の動きをどうするか」という視点で学習を焦点化でき、

良かった。 

 

４ 授業研究会 

 ○ 活発に意見が出されていて良かった。 

 ○ 体つくり運動に対する先生方の困り感を共有することができた。 

 ○ 各授業について、成果・課題について話合いをしたことで、参観の視点が分かり、

参考になった。 

 ○ 多くの先生方の意見を聞き、自分が気付かなかったことにも気付くことができた。 

 ○ 体つくり運動についての授業研究会は意見が活発に出されて参考になった。 

 ○ 視覚的に捉えさせるための工夫や、体つくり運動のゴールイメージを学ぶことがで

きた。 

 ○ 導入で、「なぜこの学習をするのか」という目的意識を持たせることが大切と感じた。 

○ テーブルごとに成果と課題を話し合った後、各テーブルを回り、情報収集できたこ

とが良かった。 

○ ＫＪ法に似た手法で意見を出し合ったことで、話合いに深まりがあった。 

 ○ 他の班の協議内容も見ることができ、協働的に学びを深めることができた。 

○ 各班で１人説明者を決めておき、班ででたことを説明する（ワールドカフェ方式？）

を取り入れても良かった。 

 

５ ポスターセッション（児湯郡・東諸県郡・派遣研修生） 

 ○ よい学びとなった。 

 ○ 各発表を見ることで、研究の流れを把握することができた。今後の地区小体連の研

究に生かしたい。 

 ○ 児童同士の話合いの時間のきまりや留意点が参考になった。 

 ○ じっくり協議する時間がなかったので、次年度開催地区に限定するのもよいのでは

ないか。 

 ○ 様々な体育の事例を学ぶことができた。 

 

６ 開会行事・閉会行事 

 ○ 開会行事には、椅子があるとありがたい。 

 

７ 運営面（日程・会場設営・案内・役割など） 

 ○ スムーズな運営ができていた。 

 ○ 延岡、西臼杵小体連の先生方のフットワークの軽さが大変印象的だった。 

 

８ その他 

 ○ 全体会、小学校部会と多くのことを学んだ。これから生かしていきたい。 

 ○ 学びの多い研究会となった。 

 ○ 来年から初任者として、学んだことを生かしていきたい。 

 ○ 体育の研修会に参加する機会が少なかったので、大変貴重な時間になった。 


