
 

体つくり運動ワークシート 

(   )月(   )日 

名前 (         ) 

今日のめあて 

 

 

 

〇 今日の学習をふり返り、当てはまるものに〇をつけましょう。 

４＝よくできた ３＝できた ２＝あまりできなかった １＝できなかった 

協力して準び・片づけができましたか ４  ３  ２  １ 

友だちのよい動きに気付くことができましたか ４  ３  ２  １ 

友だちにアドバイスをしたり、しつ問したりする

ことができましたか 
４  ３  ２  １ 

ルール・マナーは守れましたか ４  ３  ２  １ 

 

〇 今日の学習のふり返りを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動のポイントに気を付けて友達のよい動きを見付けよう。 

 


