跳び箱運動[image: ] (
大
マット
　
大
マット
)[image: ] (
大マット
)練習の場づくり
 (
手を
着く位置
) (
足を
着く位置
) (
マット３
枚
) (
小
６
段
) (
大４
段
　
大
３段　
大
２段
) (
セーフティーマット小
) (
セーフティーマット
大
)[image: ]




 (
ロイター
板
　小
１段
　
小
３段　
小
５段
)[image: ]
 (
ウサギ跳び
の練習
)[image: ]

[image: ]











 (
感覚
つくりの運動は、
○
２班
ずつ
○
各場所
１
分間
（移動
１０秒
）
で
、ローテーションし
ながら
行います。
)




[bookmark: _GoBack]
[image: ]



















 (
いつも
きれい
に
！
)






 (
いつもきれいに
！
)[image: ]
image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg
L TEL





image8.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




