学習の流れ
	時間
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７
	８
	９
	１０

	
	オリエンテーション
	基本的な技を身に付け、安定して行う
	自分の力に合った技を身に付け、発展技に挑戦する
	発表

	１０
	○　学習の見通し
○　グループ学習の仕方
〇　感覚つくりの運動
〇　用具・
場の準備
〇　できる技の確認
	 (
１
　学習の約束を確認する。
・・・わくわく
体育６つのOK
２
　準備運動
、
準備をする。
・・・
沖水ストレッチ
、場
・用具の準備
３
　感覚つくりの運動をする。
・・・
手足走り、ウサギ跳び、馬跳び、大きなゆりかご、カエルの足打ち、前転
４
　学習の進め方とめあての確認をする。
・・・
今日の
流れ、
今日のめあて
)
	
	
	
	
	
	
	
	

	１８
	
	
	 (
５
　
学習
課題の確認
〇
　
基本的な切り返し
系
の技
のポイント
　　
・
　開脚跳び
　　
・
　
安定
した
開脚跳び
６
　グループ活動
　
〇　技のチェック
　〇
　
練習
)
	 (
５　学習
課題の確認
　
〇
　
基本的な回転系の技
のポイント
　
　
・
　
台上前転
　　
・　
安定した台上前転
６
　グループ活動
　
〇　技のチェック
　〇
　
練習
)
	
	
	 (
５　
学習
課題
の確認
　〇
　
切り返し
系の
技の課題別
学習
　　
・
　開脚跳び
　　
・
　
安定
した
開脚跳び
　　
・
　
大きな
開脚跳び
　　
・
　
かかえ込み
跳び
６
　
課題別
練習
)
	
	 (
５
　
練習
６
　
発表
７
　
振り
返り
①
・個人
８
　
振り
返り
②
　
・全体
) (
５　
学習
課題
の確認
　〇
　回転系の
技の課題別
学習
　　
・
　
台上
前転
　　
・
　
安定した台上前転
　　
・
　
大きな台上前転
　　
・
　
首はね跳び
　　
・
　
頭はね跳び
６
　
課題別
練習
)
	

	１０
	
	 (
７
　ミニ発表
８
　
振り返り
①
・個人→
グループ
９
　
振り返り
②
　
・全体
)
	
	
	
	
	
	
	
	

	７
	
	
	
	
	 (
10
　整理運動
11
　
後片付け
)
	
	
	
	
	



