
令和３年度 

宮 崎 県 小 学 校 体 育 連 盟 

第２回評議員会 

期 日 令和４年２月４日（金） 

場 所  県総合運動公園 合宿所 

時 間 １４：００～１６：００ 

【会次第】 

１ 開会のことば 

２ あいさつ 

宮崎県小学校体育連盟 会長 

宮崎県教育庁 スポーツ振興課 

３ 説明 

  スポーツ振興課 

４ 議長選出 

５ 議  事 

⑴ 報 告 

①  令和３度事業報告 

ア 諸会議について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・研究集録Ｐ１ 

イ スポーツ教室について 

・各地区スポーツ教室の実施状況・・・・・・・・・・・・・・・・・研究集録Ｐ８ 

・県標準記録到達者数の推移・・・・・・・・・・・・・・研究集録Ｐ１０～Ｐ１１ 

②  令和３年度研究部活動報告 

ア 県小体連研究部のあゆみ・・・・・・・・・・・・・・・・・研究集録Ｐ３～Ｐ５ 

イ 第６２回宮崎県学校体育研究発表大会・・・・・・・・・・・研究集録Ｐ５～Ｐ６ 

ウ 各地区研究主題及び研究領域・・・・・・・・・・・・・・・研究集録Ｐ７ 

③  各地区小体連の取組について・・・・・・・・・・・・・研究集録Ｐ１４～Ｐ６４ 

④  令和３年度会計中間報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・PDF資料 P2 

⑵ 協 議 

① 令和４年度事業計画案・・・・・・・・・・・・・・・・・・・PDF資料 P3 

② 令和４年度第６３回宮崎県学校体育研究発表大会・・・・・・・PDF資料 P4 

③ 県学体研開催地区及び発表等の順番について・・・・・・・・・PDF資料 P7～9 

６ そ の 他（連絡事項） 

⑴ 研究集録及び認定証配布について・・・・・・・・・・・・・・・・PDF資料 P10 

⑵ 令和４年度各地区小体連の新役員の報告について・・・・・・・・・PDF資料 P10 

⑶ 令和４年度各地区小体連の新役員の報告文書・・・・・・・・・・・PDF資料 P11 

⑷ 令和３年度宮崎県小学校体育連盟第２回評議員会 書面決議書・・・PDF資料 P12 

７ 閉会のことば 



令和４年度宮崎県小学校体育連盟事業計画（案） 

月 日 

会 場 
事   業   内   容 

５／１３（金） 

ひなた宮崎県武道

館 大会議室 

第１回評議員会［１４時～１６時］ 

⑴ 令和４年度宮崎県小学校体育連盟役員改選について 

⑵ 令和４年度宮崎県小学校体育連盟事業計画及び予算承認について 

⑶ 令和４年度第６３回宮崎県学校体育研究発表大会（日向・東臼杵大会）について 

⑷ 令和４年度全国保健体育優良校・功労者の推薦について 

⑸ その他                                                                  

６／３（金） 

ひなた宮崎県武道

館 大会議室 

第１回理事会・専門部会［１４時～１６時］ 

⑴ 全体会 

⑵ 分科会 

理事会 研究部 事業部 

① スポーツ教室実施

計画と委託金につい

て 

② 各地区小体連運営

上の諸問題について 

③ 次回の理事会につ

いて 

④ その他 

① 役員について 

② 研究計画及び地区

小体連の研究主題に

ついて 

③ 第６３回宮崎県学

校体育研究発表大に

ついて 

④ その他 

① 役員について 

② 各地区スポーツ教

室について 

③ 県標準記録について   

④ 水泳・陸上教室のル

ール等について 

⑤ その他 

⑶ 全体会  各部報告 

８／１９（金） 

ひなた宮崎県武道

館 大会議室 

第２回理事会・専門部会［１０時～１２時］ 

⑴ 全体会 

⑵ 分科会 

理事会 研究部 事業部 

① スポーツ事業委託

金について 

② スポーツ教室実施

報告書の提出につい

て 

③ 小体連運営上の問

題について 

① 第６３回宮崎県学

校体育研究発表大会

とその運営について 

② その他 

 

① スポーツ教室の上

位入賞者記録と県標

準記録到達者の報告

について 

② スポーツ教室の充

実について 

 

⑶ 全体会 各部報告  質疑 

合同研修会［１３時～１６時］ 

⑴ 研修 

⑵ 県学体研における小学校部会指導案検討 

⑶ 研究協議会、実技研修 

１１／１８（金） 

サンドーム日向 

第６３回宮崎県学校体育研究発表大会（開催地区：日向・東臼杵地区） 
 研究発表・公開授業、授業研究会 

２／１７（金） 

ひなた宮崎県武道

館 大会議室 

第２回評議員会［１４時～１６時］ 

⑴ 令和４年度事業報告並びに会計中間報告 

⑵ 第６３回宮崎県学校体育研究発表大会について 

⑶ 各地区小体連の研究の取り組みについて 

⑷ 第６４回宮崎県学校体育研究大会について 

⑸ 各地区スポーツ教室の実施状況について 

⑹ 上位入賞者及び県標準記録到達者について 

【出席者について】 

  ○ 評議員会…各地区会長及び理事長 

  ○ 理事会 …各地区理事長 

  ○ 専門部会…各地区研究部長及び事業部長 



第６３回宮崎県学校体育研究発表大会 日向・東臼杵地区大会開催要項（案） 

 

 
１ 目  的 
   学校体育に関する研究成果の発表と指導上の諸問題について研究協議を行い、学習指導法

の改善・充実に努め、本県学校体育の進展を図る。 
 
２ 主  催 
   宮崎県学校体育研究会 
 
３ 共  催 
   宮崎県教育委員会  日向市教育委員会  門川町教育委員会   

諸塚村教育委員会  椎葉村教育委員会  美郷町教育委員会 
 
４ 後  援 
   宮崎県市町村教育委員会連合会   宮崎県校長会   宮崎県県立学校長会 

宮崎県私立中学高等学校長会 
 
５ 主  管 
   第６３回宮崎県学校体育研究発表大会実行委員会 
   日向市小学校体育連盟・東臼杵郡小学校体育連盟 
   日向地区中学校体育連盟・東臼杵地区中学校体育連盟 
   宮崎県高等学校体育連盟県北支部 
   宮崎県特別支援学校教育研究会保健体育科代表者部会 
 
６ 期  日 
   令和４年１１月１８日（金） 
 
７ 参加対象 
   小学校・中学校・高等学校及び特別支援学校の教員 
   教育委員会その他の関係機関・団体の学校体育関係者 
 
８ 会  場 
   日向市お倉ヶ浜総合公園 サンドーム日向 
 
９ 研究主題 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 
実現するための資質・能力を育む体育科・保健体育科学習 

～主体的・対話的で深い学びの視点に立った授業の創造と展開～ 

 

10 日  程（案） 
9:00       9:50     10:45   11:45            13:30     14:30     15:00 

8:40      9:40     10:35   11:35     12:35            14:20    14:45       16:00 
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宮崎県学校体育研究発表大会の研究 
「つながりのある学習の研究」と「各部会の研究」について 

 

○ R2 年度までの学体研では、２日開催と１日開催を隔年で行ってきた。２日開催の年には、１日目に

小中高特が一会場に集まり（全体会）、「つながりのある学習の研究」について、それぞれの校種で授業

を１本ずつ発表していた。２日目は、「各部会（小学校部会）の研究」について、各校種に分かれて行

い、授業を２本以上発表していた。１日開催の年には、「各部会（小学校部会）の研究」のみを発表し

ていた。 

○ Ｒ３年度から毎年１日開催となり、「つながりのある学習の研究（小中高特合同の全体会）」と各部会

（小学校部会）を交互に行うことになった。 

【全体会と各部会】 

○ 全体会（小中高特合同）発表の年には、「つながりのある学習の研究発表」を行う。 

○ 各部会発表の年には、「つながりのある学習の研究発表」と「各部会（小学校部会）の研究発表」を

行う。 

○ 全体会（小中高特合同）では授業を１本、各部会（小学校部会）では授業を２本以上行う。 

【「つながりのある学習の研究」と「各部会の研究」の目的と研究内容】 

○「つながり」の研究の具体的な研究内容は、開催地区の小中高特研究部で協議して決定する。 

○「各部会」の研究の具体的な研究内容は、開催地区の小体連で協議して決定する。 

○研究内容は、遅くとも開催前年の第３回準備委員会（２月）までには決定する。 

○「つながり（小中高特合同）の研究」と「各部会（小学校部会）の研究」は、どちらも県の研究テーマ

に沿って行う。 

○「つながりの研究」と「各部会の研究」の研究テーマ（主題）については、県の研究テーマと同じとす

る。 

 全体会（小中高特合同）の年（R4.6.8） 各部会（小学校部会）の年（R5.7.9） 

研究 

発表 

○「つながりのある学習の研究」 ○「つながりのある学習の研究」 

       ＋ 

○「小学校部会の研究」 

授業数 １本 ２本以上 

 つながりのある学習の研究 
（小中高特合同） 

各部会の研究 
（小学校） 

研究目的 

○１２年間を見通した計画を立て、学習内容

の定着を図ることを目的としている。 

※４部会が顔を合わせ一緒に研究に取り組

むことに意義がある。 

○開催地区の実態や課題に応じて研究を深

める。 

研究内容 

研究領域 

○小中高特で研究内容、領域をそろえる。 

※開催地区の小中高特の研究部で決定する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○開催地区の小学校部会（地区の小体連）

で研究内容、領域を検討し進める。 

※地区小体連で決める。 

 ※保健でもよい。 

研究 

テーマ 

県の研究テーマにそろえる（主題はそろえる） 

宮崎県学体研の研究テーマ＝九学体研の研究テーマ 

R3：都城・三股地区 
研究領域（そろえる） 
『ボール運動：ゴール型』 
小：タグラグビー 
中：バスケット 
高：バスケット 
特：ボール運動系 

R3：都城・三股地区 
研究領域（各体連で） 
小：体つくり運動 
中：ソフトテニス 
高：バスケット 
特：バスケット 

研究内容は、遅くとも開催前年の第３回準備委員会（２月）までには決定する。 



【「つながりのある学習の研究」と「各部会の研究」のイメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前は、「県の研究」「地区の研究」という表現を使ってきたが、どちらの研究も同じ研究テーマに

沿って行い、下のように、全く別の研究ということではない。 

 

 

 

 

 

 

☆ 今後の研究を進めていく上での留意事項 
 ○令和７年度までの計画は、以下の通りである。 

年度 開催方法 開催地区 
つながりの 

研究領域 

各地区の研究について 

学体研での発表の有無 

各地区の研究・領域 発表 

４年度 全体会 日向地区 『ゴール型』 （各地区で決定） × 

５年度 各部会 串間地区 

『ネット型』  

（各地区で決定） ○ 

６年度 全体会 小林地区 （各地区で決定） × 

７年度 各部会 延岡地区 （各地区で決定） ○ 

 ○令和４年度は、全体会として日向地区で開催される。「つながりの研究領域」は、ゴール型（タグラ

グビー）で、授業発表を行う。全体会の年なので、授業はこの１本のみである。そのため、各地区の

研究については、発表することができない。 

 ○令和５年度は、各部会として串間地区で開催される。「つながりの研究領域」は、ネット型で、授業

発表を行う。各部会の年なので、串間地区で進めている研究についても発表する。 

※ つまり、全体会の年に開催する地区は、時間の都合上、つながりのある研究の授業を１本のみ発表

となる。そのため、各地区で進めている独自の研究については、発表することはできない。各地区の

研究領域を「つながりのある研究」の領域にそろえておくことで、負担を軽減できると考える。 

例）令和６年度に、全体会の学体研が小林地区において開催される。領域は、ネット型である。地区

の研究として「ネット型」で進めておけば、「つながりのある学習の研究」もスムーズに進められ

る。一方、小林地区が他領域で研究を進めていた場合においても、学体研では「ネット型」の発表

となり、地区で進めていた他領域の研究については発表することができない。（ただし、県小学校

研究収録の「研究のあゆみ」の欄に掲載することはできる。） 

 

 

県の研究 

県の研究テーマ（＝九州テーマ） 

つながりのある学習 

○研究内容は４部会（小中高特）で決定 

※研究内容をそろえる 

※原則として領域をそろえる 

※４部会が顔を合わせ一緒に研究に取

り組むことに意義がある。 

各部会の研究 

○研究内容は各部会で決定 

※研究内容は各体連で決定 

※体育理論、保健でもよい 

※研究テーマはつながりのある学

習と同じ 

県の研究 

県の研究計画 

つながりのある学習 

 地区の研究 

地区の研究計画 

地区の研究内容 



区分 小体連 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12

東臼杵 （県）
ポスター
セッション

（県）

日向市
ポスター
セッション

県会場
（全体会）

九州発表
大分

県会場
（部会？）

延岡市
ポスター
セッション

県会場
（部会）

九州発表

西臼杵 （県）
ポスター
セッション

宮崎市
九州発表
鹿児島

県会場
（部会）

県・九州
（全体会）

九州発表

東諸県郡
ポスター
セッション

日南市 （県）
ポスター
セッション

ポスター
セッション

串間市
ポスター
セッション

県会場
（部会）

九州発表
沖縄

西都市
ポスター
セッション

県会場
（全体会）

九州発表

児湯郡 （県）
ポスター
セッション

都城地区
県会場
（部会）

九州発表
長崎

ポスター
セッション

県会場
（全体？）

高原町 （県）
ポスター
セッション

小林市
ポスター
セッション

県会場
（全体会）

九州発表
熊本

えびの市 （県）
ポスター
セッション

派遣研修生
ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

北
部

中
部

南
部

※　九州、全国学体研の開催により、年度によっては、輪番制に変更の可能性あり。

Ｒ３年度までの計画（現在提案している輪番計画）

○ これまでの学体研は、２日開催と１日開催を隔年で行ってきたが、R3年度より毎年

１日開催となった。

○ 全体会と各部会を交互に行う。

全体会・・・小・中・高・特が１会場に集まり、他校種の授業も参観する。

授業数は、各校種１本

各部会・・・小学校部会のみで授業参観を行う。

授業数は２本以上

※ 原則、全体会と各部会を隔年で行う予定であるが、全体会で、小中高特が一会場

に集まることができる会場がない場合は、その都度検討する。

○ 開催方法の変更により、ポスターセッションの発表年度を変更する。全体会の年に

は、ポスターセッションを行う時間を確保できないため、各部会の年にポスターセッ



区分 小体連 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12

東臼杵 （県）
ポスター
セッション

（県）

日向市
ポスター
セッション

県会場
（全体会）

九州発表
大分

県会場
（部会？）

延岡市
ポスター
セッション

県会場
（部会）

九州発表

西臼杵
（県）ポスター

セッション
ポスター
セッション

宮崎市
九州発表
鹿児島

県会場
（部会）

県・九州
（全体会）

九州発表

東諸県郡
ポスター
セッション

日南市 （県）
ポスター
セッション

ポスター
　セッション

ポスター
セッション

串間市
ポスター
セッション

県会場
（部会）

九州発表
沖縄

西都市
ポスター
セッション

県会場
（全体会）

九州発表

児湯郡 （県）
ポスター
セッション

都城地区
県会場
（部会）

九州発表
長崎

ポスター
セッション

県会場
（全体？）

高原町 （県）
ポスター
セッション

小林市
ポスター
セッション

県会場
（全体会）

九州発表　熊
本

えびの市 （県）
ポスター
セッション

派遣研修生
ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター   セッ
ション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

北
部

中
部

南
部

※　九州、全国学体研の開催により、年度によっては、輪番制に変更の可能性あり。

Ｒ３年度までの計画の変更について

○ 開催方法の変更により、ポスターセッションの発表年度を変更する。全体会の年に

は、ポスターセッションを行う時間を確保できないため、各部会の年にポスターセッ

ションを行う。

○ これまでは、学体研を開催する地区は、開催年度の前年度にポスターセッション

を行ってきたが、今後は、前年度にポスターセッションを行わないこととする。理由と

しては、大会年度に、研究内容を発表する機会があることと、他地区のポスター

セッションの時間確保のため。

○ 他の地区に関しては、研究内容を発表する機会を設けるために、各部会の開催年



区分 小体連 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12

東臼杵 （県）
ポスター
セッション

（県）

日向市
県会場

（全体会）
九州発表

大分
県会場

（部会？）

延岡市
県会場
（部会）

九州発表

西臼杵
（県）ポスター

セッション

宮崎市
九州発表
鹿児島

県会場
（部会）

県・九州
（全体会）

九州発表

東諸県郡
ポスター
セッション

日南市 （県）
ポスター
セッション

ポスター
セッション

串間市
県会場
（部会）

九州発表
沖縄

西都市
ポスター   セッ

ション
県会場

（全体会）
九州発表

児湯郡 （県）
ポスター
セッション

都城地区
県会場
（部会）

九州発表
長崎

ポスター
セッション

県会場
（全体？）

高原町 （県）
ポスター
セッション

小林市
ポスター
セッション

県会場
（全体会）

九州発表　熊
本

えびの市 （県）
ポスター   セッ

ション

派遣研修生
ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター   セッ
ション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

北
部

中
部

南
部

※　九州、全国学体研の開催により、年度によっては、輪番制に変更の可能性あり。

Ｒ４年度からの新計画

○ 令和10年度に九州大会が宮崎で行われるため、令和９年度以降については未定



 

 

連絡事項 ※重要 

１ 研究集録の配布について（既に連絡・発送済み） 

 ○ 県内全小学校 

学校長宛文書（県小体連発第２２号）を添えて発送して下さい。 

 ○ 市町村教育委員会 

   自分の地区の教育委員会数（袋と研究集録が２冊入っています）、教育長宛文書（県小体連

発第２２号）を添えて発送して下さい。 

  ○ 教育事務所 

【中部教育事務所は宮崎市小体連】【南部教育事務所は都城地区小体連】【北部教育事

務所は延岡市小体連】で送付をお願いします。 

２ 認定証配布について（既に連絡・発送済み） 

郵送物入っている認定証を、地区内の関係小学校に発送して下さい。 

３ 次年度各地区小体連新役員の報告について 

⑴  令和４年度の各地区小体連会長、理事長、研究部長、事業部長の氏名と学校名、

を報告してください。その際、別紙ファックス用紙をご活用ください。ファックスは２枚用

意しています。「会長・理事長」と「研究部長・事業部長」の報告が別のファックスになる場合

に活用してください。また、２５年度から県の補助金交付要綱の第９条に「暴力団員等の排除」

という項目ができ、会長と理事長の生年月日が必要になりました。また、３０年度から県か

らの指導で会長と理事長の自宅の住所も必要になりました。ファックス用紙に生年月日・自

宅住所を記入して報告してください。 

 

⑵ 報告〆切期日（※厳守） 

○ 会長・理事長⇒４月８日（金） 

・決まった時点で報告してください。 

・この期日までに決まらない場合は、代表者を報告してください。 

※代表者＝理事長代理…第１回評議員会【５／１３（金）】出席者 

○ 研究部長・事業部長⇒５月１３日（金） 

・第１回評議員会（５／１３）で報告してもらってもかまいません。 

 ⑶ 本年度の理事長が、次年度の理事長もしくは代表者に確実に引き継いでください。忘

れずにお願いします。 

 ⑷ 送付方法は、ＦＡＸ・メール・Ｃ４ｔｈのどの方法でも結構です。 

5 月１３日（金）～評議員会 

出席者～会長、理事長 

６月 ３日（金）～理事会・専門部会 

出席者～理事長、研究部長、事業部長 



ＦＡＸ送信票 
令和  年  月  日 

送信先 
宮崎県小学校体育連盟 事務局 

ＴＥＬ／ＦＡＸ番号 ０９８５－５０－８５９５ 

送信者 
（         ）小学校 

氏名 

送信枚数 本状を含めて（  ）枚 

件名 令和４年度地区小体連の新役員について 
※下表に令和４年度の役員を記入して、送信してください。 

※学校用の送信票（かがみ）は必要ありません。 

地区名 小体連 

役 職 
フ リ ガ ナ 

学 校 名 生年月日 氏  名 

会長 
 

 
昭和 

     年  月  日 

平成  

自宅住所  

理事長 
 

 
昭和 

     年  月  日 

平成  

自宅住所  

研究部長 
 

（       ）小学校  

事業部長 
 

（       ）小学校  

※確実に引き継ぎをお願いします。 

※報告〆切期日を厳守してください。 

 会長・理事長⇒４月８日（金） 

 研究部長・事業部長⇒５月１３日（金） 
※令和３年度の評議員会でワード・ＰＤＦデータを渡しています。ご活用ください。 

※送付は、ＦＡＸ・メール・Ｃ４ｔｈのどの方法でも結構です。 



書 面 決 議 書 

 

※ ２月初旬に郵送された資料を確認してください。 

    返信用封筒を利用し、２月 25 日（金）までに返信してください。 

  ※ 氏名の印については、私印を押印してください。 

送信日 令和 ３年     月   日 

 

宮崎県小学校体育連盟会長 殿 

 

役職   小学校体育連盟 会長・理事長 

氏名                印 

議事 

 報告 

① 令和３年度 事業報告 

 ア 諸会議について 

 イ スポーツ教室について 

承認する 

② 令和３年度 研究部活動報告 

 ア 県小体連のあゆみ 

 イ 第６２回宮崎県学校体育研究発表大会 

 ウ 各地区研究主題及び研究領域 

承認する 

③ 各地区小体連の取り組みについて 承認する 

④ 令和３年度会計中間報告 承認する 

 協議 

① 令和４年度 事業計画（案） 承認する 

② 令和４年度  第６３回宮崎県学校体育研究発表大会について 承認する 

③ 県学体研開催地区および発表の順番について  承認する 

その他（連絡事項） 

（１）県研究収録及び認定証配布について 

（２）令和４年度各地区小体連の新役員の報告について  

 

 

「承認しない」議案があれば、議題とその理由をお書きください。 

 


