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研究主題

生涯にわたって運動に親しむ資質や
能力の基礎を育てる体育科学習の在り方

副題

主体的・対話的で深い学びの視点に
立った授業の創造と展開



主題設定の理由

研究領域：『体つくり運動』

単元指導計画の作成

保健指導の充実

カリキュラムマネジメントの工夫



研究仮説

体育科学習において、カリキュラム・マネジ

メントや指導方法・学習資料等の工夫を行い、

主体的・対話的で深い学びを実現する授業を

展開できれば、生涯にわたって心身の健康を

保持増進し、豊かなスポーツライフを実現す

るための資質・能力を育成することができる

であろう。」



主体的・対話的で深い学びについて共通理解

新学習指導要領に即した単元計画の作成

体つくり運動の考え方の整理

研究内容

１ 指導方法の工夫・改善について



ワークシートの工夫・活用

ひなたプログラムの活用

ICTの効果的な活用

保健指導に関わる資料の情報収集

研究内容
２ 学習資料等の工夫



主体的・対話的で深い学びについて

主体的な

学び

•課題の解決に向けて自ら粘り強く取り組み

•課題を修正

•新たな課題を設定

対話的な
学び

•他者（書物等を含む）との対話

•自己の思考を広げ、深める

深い学び

•主体的・対話的な学びの過程

•課題を見付け

•試行錯誤

•思考を深めよりよく解決



主体的・対話的で深い学びのイメージ
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新学習指導要領に即した単元指導計画の作成

全学年・全領域の単元指導計画の作成

学習内容が２学年ずつで表記されている体育科
担任の判断によって学習する内容や運動に違い

子どもの体力向上

単元指導計画を県内小学校に配付



ねらい

学習内容

活動例



体つくり運動の考え方の整理

教師の不安や疑問

○ ３・４年と５・６年の体つくりの違いは？
○ 同じ目標の５・６年生では、同じ学習でいいのか？
○ 学年でどのような違いがあるのか？

学習内容や指導方法の考え方の整理



体つくり運動の考え方の整理

小学校

・共通性のある教材

・個の違いに配慮

・運動する心地よさ

楽しさ

【運動】

中学校

・ねらいに応じて

・組み合わせたり

・運動の計画



体つくり運動の考え方の整理

小学校低・中学年段階 小学校高学年段階

・運動の楽しさや心地よさ
・運動の行い方を工夫

・直接体力を高める
・体力の要素
・効果的で正しい行い方を体験

【知識、思考・判断】

小学校全段階

・児童の自由な発想の広がりを称賛
・動きを楽しむ体験
⇒中学校以降

中学校及び高等学校全段階

「体つくり運動」の意義や体の構造、運動の原則などの知識を獲得し、
それらの知識を活用したり、応用したりすることが求められる。



体つくり運動の考え方の整理

小学校～高等学校『１２年間の体育科教育』

小学校

１年生

２年生

３年生

４年生

小学校

５年生

６年生

中学校

１年生

２年生

中学校

３年生

高等学校

１年生

２年生

３年生

４カ年ごとの内容



中学年と高学年…運動の様相は同じでもよい

低・中学年…運動の楽しさや体を動かす心地

よさ

高学年…体力の要素の理解

動きの高まりについて考える機会

５年…「共通した運動での動きの高め方」

６年生…「グループや個人で選択した運動」

体つくり運動の考え方の整理



学習資料等の工夫
【ワークシートの工夫】

多種、多様な運動

※取り組む運動が違う⇒意識することが変わる

※同じ運動⇒人によって意識することが変わる

ワークシートから意識の変容に気付く



学習資料の工夫【ワークシートの工夫】
体の柔らかさ

巧みな動き 力強い動き

動きを持続する能力

○体力要素…相互関係

○視覚的に理解

○短時間で自分の動き
の振り返り

レーダーチャートを作成

学習内容に
よって変更

＋ 自由記述

思考力・判断力・表現力



『巧みな動き：チャート』
タイミング

バランス
力の入れ方

リズム



学習資料の工夫【ワークシートの工夫】



学習資料の工夫【ワークシートの工夫】



学習資料の工夫 【ひなたプログラム活用】

「ひなたプログラム」 から選択



学習資料の工夫 【ICTの活用】



学習資料の工夫
【保健指導に関する資料の情報収集】

学習資料の充実

多くの資料に触れられる機会
保健授業の充実

宮崎市養護教諭部会に協力を依頼
各学校の保健資料の収集



学習資料の工夫
【保健指導に関する資料の情報収集】

・学校名・資料名・対象学年
・種別（写真・ＤＶＤ・掲示資料）

宮崎市小学校体育連盟ホームページ

だれでも近隣校の資料等を確認



学習資料の工夫
【保健指導に関する資料の情報収集】

学校名

対象学年

内容

種別
・DVD
・人形
・紙芝居



研究の成果と課題

成果
〇 「主体的・対話的で深い学び」について
整理し、意図した学習指導過程を計画・実
施することで、児童が意欲的に取り組む授
業を展開することができた。

○ 全ての学年・領域で単元計画を作成した
ことで、今後、学習内容を見通して指導に
あたることができる。



研究の成果と課題

成果
○ 学習カードのレーダーチャートは、児
童が動きの高まりを視覚的に捉え、体力
の要素に着目しながら思考を深めること
ができた。

〇 ひなたプログラムでは、自己の課題に
応じた運動を選択して動きを高めていく
中で、さらに動きを高めようと、条件を
工夫しながら主体的に取り組むことがで
きた。



課題
○ 全ての単元指導計画に、評価項目を示すことが
できなかった。今後、評価について改善を加えな
がら、実践を通してよりよい単元計指導画にして
いく必要がある。

○ 高学年の体つくり運動についての研究・実践を
深めることができたが、低学年・中学年の研究・
実践ができていない。今後、研究を深めていく必
要がある。

〇保健資料の情報収集を行ったが、今後は、体つく
り運動との関連性について実践を積み重ねていく
必要がある。



ご清聴
ありがとうございました。


