
令和６年度 
宮 崎 県 小 学 校 体 育 連 盟 
第２回評議員会 

期 日 令和７年２月１４日（金） 

場 所  県運動公園武道館大会議室 

時 間 １４：００～１６：００ 

【会次第】 

１ 開会のことば 

２ あいさつ 

宮崎県小学校体育連盟会長 

宮崎県教育庁スポーツ振興課 

３ 連絡 

   

４ 議長選出 

５ 議  事 

⑴  報 告 

①  令和６度事業報告 

ア 諸会議について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 研究集録Ｐ１ 

イ スポーツ教室について 

・各地区スポーツ教室の実施状況・・・・・・・・・・・・ 研究集録Ｐ９ 

・県標準記録到達者数の推移・・・・・・・・・・・・・・ 研究集録Ｐ１１～１２ 

②  令和６年度研究部活動報告 

ア 県小体連研究部のあゆみ・・・・・・・・・・・・・・・ 研究集録Ｐ３～６ 

イ 第６５回宮崎県学校体育研究発表大会・・・・・・・・・ 研究集録Ｐ６～７ 

ウ 各地区研究主題及び研究領域・・・・・・・・・・・・・ 研究集録Ｐ８ 

③  各地区小体連の取組について・・・・・・・・・・・・・ 研究集録Ｐ１７～７２ 

④  令和６年度会計中間報告・・・・・・・・・・・・・・・ PDF資料P1 

⑵ 協 議 

① 令和７年度事業計画案・・・・・・・・・・・・・・・・・ PDF資料P2 

② 令和７年度第６６回宮崎県学校体育研究発表大会・・・・・ PDF資料P3～4 

③ 県学体研開催地区及び発表等の順番について・・・・・・・ PDF資料P5 

④ これからの取組について 

   ア 県研究集録について 

   イ 陸上大会、水泳大会について 

   ウ 国スポ・障スポについて 

６ そ の 他（連絡事項） 

⑴ 研究集録及び認定証配布について・・・・・・・・・・・・・ PDF資料P6 

⑵ 令和７年度各地区小体連の新役員の報告について・・・・・・ PDF資料P6 

⑶ 令和７年度各地区小体連の新役員の報告文書・・・・・・・・ PDF資料P7 

 ⑷ その他 

※ 国スポ・障スポについて 

７ 閉会のことば 



＜収入の部＞　 単位：円

本年度予算額 増減 内容

202,000 0 各地区小体連負担金

60,000 0 県教育研究会補助金

231,000 0
宮崎県より
（県体育振興費補助金）

100,000 0 宮崎県教育公務員弘済会助成金

92,128 11,066 前年度繰越金

685,128 11,066

＜支出の部＞ 単位：円

当初予算額 増減 内容

研究大会費 170,000 0 県学体研負担金等

運営費 集録刊行費 250,000 △ 22,080 研究集録

事務局費 24,194 △ 13,995
教職員録代、県青少年育成県民会
議会費
事務用品

研究調査費 23,000 △ 7,000
全国学体研派遣補助（5,000×2名）
九州学体研派遣補助（4,000×１名）
九州学体研研究集録費（2,000）

旅費 163,000 △ 54,984
会計監査関係旅費（2,389予定）
全国学体研派遣旅費
（105,627)

65,000 △ 28,968
通信費・郵送費・振込手数料
（３月分の電話代支払い予定）

1,000 5,520 会議室借用料

696,194 △ 121,507

696,194 － 574,687 ＝ 121,507
（支出合計見込）

121,507 円（見込）は、次年度に繰り越します。

　⑥　繰越金　　　　　R７の繰越金が121,846円となるが、次年度全国大会、九州学体研へ派遣に向けて多めに繰越予定

　②　集録刊行費　　 認定証印刷の追加印刷がなかったため、集録刊行費減

　　　　　　　　　　　　　次年度、全国大会（北海道）・九州大会（熊本）へ派遣予定
　④　役務費　　　　　県内小学校にC4thでの連絡ができるようになり、通信費などが減額

※　最終的な決算については、東諸県郡小体連会長・都城地区小体連会長の監査を受け、次年度第１回評議員会にて報告します。

574,687

本年度決算額

本年度決算額

170,000

227,920

10,199

36,032

6,520

計

助 成 金

そ の 他

※　決算額の増減について

16,000

令和6年度宮崎県小学校体育連盟　会計中間報告

使用料及び賃借料

旅費

科目

役務費

科　　目

負 担 金

会 費

計

231,000

　⑤　使用料及　　　 本年度、第2回専門部会を武道館で開催し、その際の空調代として使用したため、賃借料増

60,000

202,000

　①　事務局費　　 　印刷等に必要な紙類・インクトナー使用削減により、事務局費減

696,194

103,194

100,000

108,016

県 補 助 金

　③　旅費　　　　 　　本年度、九州大会（沖縄県）への派遣ができなかったため旅費減

見込

見

見込

見

見



 

 

令和７年度宮崎県小学校体育連盟事業計画（案） 

月 日 

会 場 
事   業   内   容 

５／９（金） 

県武道館 

大会議室 

第１回評議員会［１４時～１６時］ 

⑴ 令和７年度宮崎県小学校体育連盟役員改選について 

⑵ 令和７年度宮崎県小学校体育連盟事業計画及び予算承認について 

⑶ 令和７年度第６６回宮崎県学校体育研究発表大会（延岡・西臼杵大会）について 

⑷ 令和７年度全国保健体育優良校・功労者の推薦について 

⑸ その他                                                                  

５／３０（金） 

県武道館 

大会議室 

第１回理事会・専門部会［１４時～１６時］ 

⑴ 全体会 

⑵ 分科会 

理事会 研究部 事業部 

① スポーツ教室実施

計画と委託金につい

て 

② 各地区小体連運営

上の諸問題について 

③ 次回の理事会につ

いて 

④ その他 

① 役員について 

② 研究計画及び地区

小体連の研究主題に

ついて 

③ 第６６回宮崎県学

校体育研究発表大に

ついて 

④ その他 

① 役員について 

② 各地区スポーツ教

室について 

③ 県標準記録について   

④ 水泳・陸上教室のル

ール等について 

⑤ その他 

⑶ 全体会  各部報告 

８／１８（月） 

宮崎市立 

生目台東小学校 

第２回理事会・専門部会［１３時～１６時］ 

⑴ 全体会 

⑵ 分科会 

理事会 研究部 事業部 

① スポーツ事業委託

金について 

② スポーツ教室実施

報告書の提出につい

て 

③ 小体連運営上の問

題について 

① 第６６回宮崎県学

校体育研究発表大会

とその運営について 

② その他 

 

① スポーツ教室の上

位入賞者記録と県標

準記録到達者の報告

について 

② スポーツ教室の充

実について 

 

⑶ 全体会 各部報告  質疑 

合同研修会［１３時～１６時］ 

⑴ 研修 

⑵ 県学体研における小学校部会指導案検討 

⑶ 研究協議会 

１１／７（金） 

延岡市 

第６６回宮崎県学校体育研究発表大会（開催地区：延岡・西臼杵地区） 
 研究発表・公開授業、授業研究会 

２／１３（金） 

県武道館 

大会議室 

第２回評議員会［１４時～１６時］ 

⑴ 令和７年度事業報告並びに会計中間報告 

⑵ 第６６回宮崎県学校体育研究発表大会について 

⑶ 各地区小体連の研究の取り組みについて 

⑷ 第６７回宮崎県学校体育研究大会について 

⑸ 各地区スポーツ教室の実施状況について 

⑹ 上位入賞者及び県標準記録到達者について 

【出席者について】 

  ○ 評議員会…各地区会長及び理事長 

  ○ 理事会 …各地区理事長 

  ○ 専門部会…各地区研究部長及び事業部長 



区分 小体連 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12

東臼杵 （県）
ポスター
セッション

（県）

日向市
県会場

（全体会）
九州発表

大分
県会場

（部会？）

延岡市
県会場
（部会）

九州発表

西臼杵
（県）ポスター

セッション

宮崎市
九州発表
鹿児島

県会場
（部会）

県・九州
（全体会）

九州発表

東諸県郡
ポスター
セッション

日南市 （県）
ポスター
セッション

ポスター
セッション

串間市
県会場
（部会）

九州発表
沖縄

西都市
県会場

（全体会）
九州発表

児湯郡 （県）
ポスター
セッション

都城地区
県会場
（部会）

九州発表
長崎

ポスター
セッション

県会場
（全体？）

高原町 （県）
ポスター
セッション

小林市
県会場

（全体会）
九州発表　熊

本

えびの市 （県）
ポスター
セッション

派遣研修生
R3,R4派遣
生ポスター
セッション

R5,R6派遣生
ポスター

 セッション

R7,R8派遣
生ポスター
セッション

ポスター
セッション

ポスター
セッション

北
部

中
部

南
部

※　九州、全国学体研の開催により、年度によっては、輪番制に変更の可能性あり。

『R4年度版：新輪番表』(R7.2.4)
○ ポスターセッション・・・令和７年度（西臼杵、日南市、えびの市）

○ 令和10年度に九州大会が宮崎で行われるため、令和９年度以降については未定



第６６回宮崎県学校体育研究発表大会 延岡・西臼杵地区大会開催要項（案） 

R7.1.30 時点 

１ 目  的 
   学校体育に関する研究成果の発表と指導上の諸問題について研究協議を行い、学習指導法の

改善・充実に努め、本県学校体育の進展を図る。 
 
２ 主  催 
   宮崎県学校体育研究会 
 
３ 共  催 
   宮崎県教育委員会  延岡市教育委員会  高千穂町教育委員会  日之影町教育委員会 
   五ヶ瀬町教育委員会 
 
４ 後  援 
   宮崎県市町村教育委員会連合会   宮崎県校長会   宮崎県県立学校長協会 

宮崎県私立中学高等学校長会 
 
５ 主  管 
   第６６回宮崎県学校体育研究発表大会実行委員会 
   延岡市小学校体育連盟・西臼杵郡小学校体育連盟 
   延岡地区中学校体育連盟・西臼杵地区中学校体育連盟 
   宮崎県高等学校体育連盟県北支部 
   宮崎県特別支援学校教育研究会保健体育科代表者部会 
 
６ 期  日 
   令和７年１０月１７日（金） 中学校部会、特別支援学校部会 
   令和 7 年１１月 ７日（金） 小学校部会、高等学校部会 
７ 参加対象 
   小学校・中学校・義務教育学校・高等学校・中等教育学校・特別支援学校の教員 
   教育委員会その他の関係機関・団体の学校体育関係者 
 
８ 会  場 

種 別 会 場 
小 学 校 部 会 未定 
中 学 校 部 会 アスリートタウン延岡アリーナ サブアリーナ 
高 等 学 校 部 会 宮崎県立延岡星雲高等学校 
特別支援学校部会 宮崎県立延岡しろやま支援学校 

 
９ 研究主題 
 《県研究［つながりのある学習］》 （令和５～７年度） 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 
実現するとともに、継続するための資質・能力を育む体育科・保健体育科学習 

～児童生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 
 

 《部会研究》 

小学校 
生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力の基礎を育む体育科学習 
～児童一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

中学校 
生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力を育む保健体育科学習 
～生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

高等学校 
生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するとともに、継続するための資質・能力を育む保健体育科学習 
～生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

特別支援学校 
生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するとともに、継続するための資質・能力を育む体育科・保健体育科学習の在り方 

～児童生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 



 
10 日  程 （※今後検討） 

11 
月 
7 
日 
(金) 

小 
 
学 
 
校 
 
部 
 
会 

     9:10       10:00         11:00                                14:55       15:45 

8:40          9:50          10:45        11:45       12:45         14:45       15:40  16:00 
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会場： 未定 

10 
月 
17 
日 
(金) 

中 
 
学 
 
校 
 
部 
 
会 

   9:10         9:50         10:55                                  14:55        15:45 

8:40          9:40         10:40        11:45       12:30         14:40       15:40  16:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

(30 分) 

 

  

 

 

 

 

 

 

(50 分) 

 

  

 

 

 

 

 

 

（50 分） 

 

  

 

 

 

 

 

 

(130 分) 

 

  

 

 

 

 

 

 

(45 分) 

 

 

 

  

会場： アスリートタウン延岡アリーナ サブアリーナ 

11 
月 
7 
日 
(金) 

高 
 
等 
 
学 
 
校 
 
部 
 
会 

    9:40           10:25       11:20         12:15                 15:00             16:00 

9:00       10:00      10:35       11:30                 13:10         15:10       15:45 
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会場： 宮崎県立延岡星雲高等学校 

10 
月 
17 
日 
(金) 

特
別
支
援
学
校
部
会 

   10:00     10:40            11:50             13:10            14:20      015:50 

9:30      10:30           11:30       12:10                        14:10      14:40   15:00 
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会場： 宮崎県立延岡しろやま支援学校 
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連絡事項 ※重要 

１ 研究集録の配付について 

 ○ 県内全小学校 

学校長宛文書（県小体連発第 10 号）を添えて発送して下さい。 

 ○ 市町村教育委員会 

   自分の地区の教育委員会数（封筒と研究集録が２冊入っています）、教育長宛文書（県小体

連発第 10 号）を添えて発送して下さい。 

  ○ 教育事務所 

【中部教育事務所は宮崎市小体連】【南部教育事務所は都城地区小体連】【北部教育事

務所は延岡市小体連】で送付をお願いします。 

２ 認定証配布について 

○ 封筒に入っている認定証を、地区内の関係小学校に発送して下さい。 

３ 次年度各地区小体連新役員の報告について 

⑴  令和７年度の各地区小体連会長、理事長、研究部長、事業部長の氏名と学校名、

を報告してください。その際、別紙ファックス用紙（提出は C4th,どちらでも可）をご

活用ください。FAX 用紙は２枚用意しています。「会長・理事長」と「研究部長・事業部長」の

報告が、別の FAX になる場合に活用してください。また、２５年度から県の補助金交付要綱の

第９条に「暴力団員等の排除」という項目ができ、会長と理事長の生年月日が必要になりま

した。また、３０年度から県からの指導で会長と理事長の自宅の住所も必要になりました。

FAX 用紙に生年月日・自宅住所を記入して報告してください。 

C4th でデータも送信します。 

 

⑵ 報告〆切期日（※厳守） 

○ 会長・理事長⇒４月７日（月） 

・決まった時点で報告してください。 

・この期日までに決まらない場合は、代表者を報告してください。 

※代表者＝理事長代理…第１回評議員会【５／９（金）】出席者 

○ 研究部長・事業部長⇒５月２日（金） 

・第１回評議員会（５／９）で報告してもらってもかまいません。 

（ただし、5/31 の会議にかかる依頼文書の発送が遅くなりますので、該当者には 5/30 の会議

のことを事前にお伝えください） 

 ⑶ 本年度の理事長が、次年度の理事長もしくは代表者に確実に引き継いでください。忘

れずにお願いします。 

 ⑷ 送付方法は、ＦＡＸ・Ｃ４ｔｈのどの方法でも結構です。 

5 月１９日（金）～評議員会 

出席者～会長、理事長 

５月３０日（金）～理事会・専門部会 

出席者～理事長、研究部長、事業部長 



ＦＡＸ送信票 
令和７年  月  日 

送信先 
宮崎県小学校体育連盟 事務局 

ＴＥＬ／ＦＡＸ番号 ０９８５－５０－８５９５ 

送信者 
（         ）小学校 

氏名 

送信枚数 本状を含めて（  ）枚 

件名 令和７年度地区小体連の新役員について 
※下表に令和７年度の役員を記入して、送信してください。 

※学校用の送信票（かがみ）は必要ありません。 

地区名 小体連 

役 職 
フ リ ガ ナ 

学 校 名 生年月日 氏  名 

会長 
 

 
昭和 

     年  月  日 

平成  

自宅住所  

理事長 
 

 
昭和 

     年  月  日 

平成  

自宅住所  

研究部長 
 

（       ）小学校  

事業部長 
 

（       ）小学校  

※確実に引き継ぎをお願いします。 

※報告〆切期日を厳守してください。 

 会長・理事長⇒４月８日（月） 

 研究部長・事業部長⇒５月２日（木） 
※令和６年度の評議員会でワード・ＰＤＦデータを渡しています。ご活用ください。 

※送付は、ＦＡＸ・Ｃ４ｔｈのどの方法でも結構です。 



宮崎市小学６年生 オリンピックゲームズ開催要項 
 

 

１ 趣  旨 宮崎市内の小学６年生を対象にして記録会を開催することを通して運動する喜び
や楽しさを体得し、今後の競技力向上に資するとともに本県で開催される国民ス
ポーツ大会、全国障害者スポーツ大会の機運を高める。 

 
２ 主  催 宮崎市小学校体育連盟 宮崎市陸上競技協会 

 
３ 共  催 宮崎市教育委員会  

 
４ 期  日 令和７年１１月９日（日）午後 

※荒天等の理由で実施できない場合は、前日 15時までに中止の決定を行い、そ
の後宮崎市小学校体育連盟ホームページ等で周知する。 

 
５ 場  所 宮崎市生目の杜陸上競技場 

 
６ 種  目   

 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
７ 参加資格等 
○ 宮崎市内の小学校６年生の希望者とし、競技場へ保護者送迎できるものとする。 
  ただし、宮崎市外の希望する小学６年生も参加を認めるものとする。（オープン参加） 
〇 リレーを除き、一人１種目とする。参加料は無料とする。 
〇 学校の体育服の参加とする。スタートは、スタンディングスタートとし、スパイク使用は
認めない。 

 
８ 参加申込み 

○ 各学校の体育主任は、参加希望者は、所定の様式（エントリーシート）に必要事項を記入
し、10月２４日（金）までにメールにて申し込む。申込み後の変更は受け付けない。 

    ※ エントリーシートは、９月中にC4th にて体育主任へ送付する。 
 
９ 当日の日程 

○ 1２:３0集合、16:30 終了予定であるが、詳細はプログラムが確定次第連絡する。  
 
10 競技役員  

○ 宮崎市小学校体育連盟役員並びに宮崎市陸上競技協会公認審判員とする。 
 
11 表彰 

  ○ 各種目、男女別に１～３までにはメダル、１～６位までに賞状を授与する。 
 
12 その他 
 〇 エントリー後、事前に不参加が分かった場合には、各学校の体育主任から事務局（年永）ま

で連絡をする。ただし、当日、欠場の場合には、連絡の必要はない。競技開始の 15分前の集
合時までに現地にいなければ棄権と見なす。 

 種  目 参加対象 

１ １００ｍ （タイムレース決勝） ６年男女  

２ ５０ｍハードル（タイムレース決勝） 
高さは６０㎝とし、インターバルは市小体連が定めたもの

とする。(1台目まで11m、7m間隔5台、5台目から11m） 

６年男女 

３ １０００ｍ（タイムレース決勝） ６年男子 

４ ８００ｍ （タイムレース決勝） ６年女子 

５ ４×１００ｍリレー（タイムレース決勝） 
※学校単位の他、当日チーム編成も可とする。 

６年男女 
混合 


