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【平成２７年度 各地区研究主題及び研究領域一覧表】 

番号 地 区 研究主題（副題） 年次計画 研究領域 

１ 宮崎市 

健やかな心と体をはぐくみ、生涯にわたって運動に親しむ資質や能力

の基礎を育てる体育科学習を目指して 

～発達の段階を考慮した「つながり」のある授業づくりの工夫を通して

～ 

3年計画の 

３年目 

ゲーム・ボール 

ICT 

調査研究 

ニュースポーツ 

２ 東諸県郡 
運動の楽しさを味わい、進んで運動に親しもうとする児童の育成 

～ゲーム・ボール運動の指導法の工夫を通して～ 

状況把握 

来年度より

3年計画 

ゲーム 

ボール運動 

３ 日南市 
「表現遊び」「表現」指導の工夫・改善を通して、積極的に身体や言語

を使ったコミュニケーションができる児童の育成 
学体研 表現運動 

４ 串間市 

運動の楽しさや喜びにふれ生涯にわたって運動に親しむ能力を育て

る体育学習を目指して 

～「表現遊び」「表現」指導の工夫・改善を通して～ 

 表現運動 

５ 都城地区 進んで運動に親しみ、楽しさを味わう体育学習の在り方 複数年 
器械運動 

事例集 

６ 高原町 
運動の楽しさに触れ、進んで体力向上に取り組む児童の育成 

～運動の日常化につながる体育科指導の工夫を通して～ 
 全領域 

７ 小林市 

生涯にわたって運動に親しむ資質や能力の基礎を育てる体育学習の

在り方 

～「わかる・できる・かかわる」を実感させる楽しい授業を目指して～ 

  

８ えびの市 

運動の楽しさに触れ、自ら身体能力を身に付けようとする児童の育成 

～「できる・楽しい」を実感させるボール運動の指導方法の工夫を通

して～ 

１年後 

学体研 
体つくり運動 

９ 西都市 

運動の楽しさや喜びを味わい、進んで運動に親しむ体育学習を目指し

て 

～器械運動の指導方法の工夫・改善を通して～ 

 器械運動 

１０ 児湯郡 
運動の楽しさに触れ、進んで運動に親しむ体育学習を目指して 

～「体つくり運動」を中心に～ 
 体つくり運動 

１１ 東臼杵郡 

健やかな心と体をはぐくみ，生涯にわたって運動に親しむ資質や能力

の基礎を育てる体育科学習を目指して 

～ゲーム・ボール運動における指導の工夫を通して～ 

３，４年継

続している 

ゲーム 

ボール運動 

１２ 日向市 
運動の楽しさに触れ、進んで運動に取り組む児童の育成 

～「わかる」を意識したマット運動指導法の工夫を通して～ 
 器械運動 

１３ 延岡市 

健やかな心と体を育み、生涯にわたって運動に親しむ資質や能力の基

礎を育てる体育科学習を目指して 

～体つくり運動の指導法を通して～ 

４年計画の 

２年目 
体つくり運動 

１４ 西臼杵郡 
児童が体力向上を目指して活動する体育科学習指導 

～山間部小規模校の実態に即したよい体育授業の在り方について～ 

毎年 

単年計画 

体つくり運動＆

保健 

 


