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「表現遊び」「表現」指導の工夫・改善を
通して、積極的に身体や言語を使った
コミュニケーションができる児童の育成   
 

日南市小学校体育連盟 

表現 

苦手 経験ない 

運動会のダンス？ 

難しそう 

やらないといけないの 

年間指導計画 

新学習指導要領改訂 児童の実態 
これまでの
研究 

中学１・２年 
ダンス必修化 

○ 指導内容の体系化・明確化 
 ⇒中学校へのスムーズな接続 

「表現」 
表現リズム遊び（低学年） 
表現運動（中・高学年） 

H26 

わかる 

H27 

かかわる 

H28 

できる 

テーマと研究年度 

楽しい授業 

 仲良く 
 励まし合い 
 助け合い 
 練習・発表・交流 

「かかわる」こ
とを大切にす
る授業展開 

研究の目標 
 

「表現遊び」「表現」において、児童
が”わかる”ことを実感し、”かかわ
る”ことを通して、意欲的に活動で
きる楽しい授業になるよう指導方
法や学習資料の工夫について追
究する。 
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研究の仮説 
 

「表現遊び」「表現」における指導
方法や学習資料の工夫・改善を行
えば、児童が”わかる”ことを実感
し、”かかわる”ことを意識した楽し
い授業になるであろう。 

研究の内容 

１．指導方法の工夫改善 

２．意図的計画的な学習資料の工夫 

○ 学習指導要領の内容整理 
○ 単元計画の基本的な考え方や一単位時間の学習指導過程の整理 
○ 評価計画の作成 

○ 動き方をわかりやすくイメージさせるための視覚資料の活用 
○ 動き方の想像を広げる表の活用 
○ かかわりを意識し、意欲的に学習に取り組むためのワークシートの工夫 
 

１．指導方法の工夫・改善 ① 学習指導要領の内容整理 

題材と動き 

各学年におけ
る指導内容 

この学年では 
こんな指導を 

“わかる“から 
”かかわり”へ 

教師が教える 
時間・場面 

② 単元計画・学習指導過程 

児童に考えさせる
時間・場面 

どこでかかわら
せようかな？ 

評価規準にもり
込むべき事項 

学習カード 

本研究における 
評価規準 

どのようにかかわら
せようかな？ 

③ 評価計画 ２． 意図的計画的な学習資料の工夫 

① 動き方をわかりやすくイメージさせるための 
 視覚的資料の活用 

【イメージカード】 
 どんな動きを
入れようか？ 

 どんな物語に
しようか？ 
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② 動き・動き方の想像を広げる表の活用 

こんな動きを入れると
面白い！楽しい！ 

  本研究でのとらえ方 具体例 

動き  

 イメージしたものを表現するも
の。動きそのもの。 

 

走る－跳ぶ－転がる 

走る－止まる 

伸びる－縮む 

捻る－回る－見る 

集まるー飛び散る 

大回り－小回り 

保つ－崩れる 

くっつく－離れる 

動き方  

 動きをイメージに近づけるため
の方法。動き自体に変化等をつけ
る。動きの感じ。 

 

高い－低い 

鋭い－激しい－流れるような 

巻き戻し・カノン・スロー 

繰り返し・大げさに 

大勢で・ユニソン・ランダム 

【動きと動き方の定義】 

【動きの系統的な一覧表】 

 動きに変化をつ
けるといいね！ 

  絵があるか
らイメージしや 
すいね！ 

③ かかわりを意識し、意欲的に学習に取り組ませる  
 ためのワークシートの工夫 

今日はみんなと
かかわることが
できたかな？ 

【中学年用】 

かかわりを意識
させる項目 

【高学年用】 

  とても参考に
なったね！ 

今度、うちの班にも
取り入れてみよう！ 

かかわりがで
きたかな！ 

研究の成果 
 

表現運動は、 

難しく考える必要
はないな！ 

指導しやすいね！ 

友達と一緒にす
る表現運動は 
楽しいね！ 

指導方法の工夫 学習資料の工夫 

楽しい授業作りにつ
ながるな！ 

教え合ったり、助け
合ったりする場面が
たくさん見られたな！ 

 体の使い方で表
現の仕方もいろい
ろと変わるね！ 

研究の課題 
 

 
楽しい！やってみよう！ 

表現運動 
 

“ 

わかる”“かかわる” 

→“できる” 
 

かかわりを意識した
学習指導方法の工夫 

南那珂地区での 
活用実践 

保健学習 
との関連 
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授業の視点 

① 学習資料の意図的・計画的な活用 

 かかわりがもてるよ
うにするための資料の

工夫 

進んで取り組むため
の資料の活用の仕方 

② 「かかわる」を意識した授業展開 

かかわる 

児童と教師 

児童と児童 児童と教材 

ご清聴ありがとうございました！！ 
 


