
[１３]延岡市小体連（学校数２７校 児童数５５３１名） 

【研究部のあゆみ】 

１ 研究主題 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現するための 

資質・能力の基礎を育む体育科学習 

～児童一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

 

２ 研究内容 

 研究内容①「知識構成型ジグソー法」を用いた体育科学習のあり方に関する研究 

 研究内容②「主体的で対話的な学び」を実現する授業づくり（つみかさねワークシート） 

 研究内容③「共生の視点」を生かした授業の展開（みんなが楽しい体育の土台チェックシート） 

 

３ 研究の実際 

【研究内容①】「知識構成型ジグソー法」を用いた体育科学習のあり方に関する研究 

 ① 知識構成型ジグソー法とは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 児童の思考力,判断力,表現力等の育成のために、知識構成型ジグソー法は有効であったか。 

 ・ 様々な視点からチームに必要な作戦を考え、練習し、練習の結果からどの作戦が自分のチームに
合っているかを深く考えていたため、知識構成型ジグソー法は有効であった。 

 ・ 全員が自分の考えを話す必要があるため、話し合いが活発になっていた。 

 ・ 児童が自分の課題に向き合い、解決に向かおうとする姿が見られた。 

 ・ 話し合いや思考する場面も豊富にあったが、運動量も豊富にあり、過去の延岡市小体連の研究で
挙げられた「運動量の減少」という課題を解決できていた。これは、エキスパート活動を前時まで
に行っておき、本時はジグソー活動から行うという流れにしたのがよかった。 

 ・ 知識構成型ジグソー法を、１時間の中で完結させるのではなく複数時間に分けるという新しいか
たちを見ることができ、体育科における知識構成型ジグソー法の可能性を感じた。 

 ・ 児童の活動の中で危険な場面がなく、過去の延岡市小体連の研究で挙げられた安全性についての
課題を解決できていた。 

 

                       

     
    

     
        

     
      

     
      

     
    

     
     
     
  

           
           
           
           
           
           
    

         
          
          
          
          
    

        
        
        
        
        
   

     
     
     

                              



【研究内容②】「主体的で対話的な学び」を実現する授業づくり（つみかさねワークシート） 

ロイロノートを活用し、授業のなかで見つかったポイントや、

自分たちの良かったところやもう少しのところ、それを踏まえて

どんな練習をするかなどを記入するデジタルワークシートを作成

した。そしてそれを毎時間繰り返していくことで、自分たちのチ

ームについての情報が集まってくる。これを「つみかさねワーク

シート」と名前を付け、実践を行った。 

【研究内容③】共生の視点を生かした授業の展開（みんなが楽し

い体育の土台チェックシート） 

これまで共生の視点を意識した授業においては、ルールや教具

を工夫する実践が多くなされてきた。しかし、学級づくりや授業

マネジメントといった、授業をする上での土台の部分についての

研究はあまり多くない。そこで、まずは誰もが楽しむための土台

の整備が大切だと考え、「みんなが楽しい体育の土台チェックシ

ート」を作成した。これは、教師が「学習の勢い」と「授業の雰

囲気」という２つの視点から授業を振り返ることができるように

なっている。それだけでなく、児童のワークシートの振り返り欄

にもこのチェックシートに関する項目を入れており、授業づくり

をするうえでどの子も楽しめる授業の土台をつくりやすくなると

考えている。 

〇 つみかさねワークシートの成果 

・ ICTを活用し、毎回の授業で考えたことを書き留める「つみ
かさねワークシート」を活用したこで、自分について、自分たちのチームについての情報を集めるこ
とが容易になった。それによって、自分やチームの特徴を把握しやすくなり、主体的に作戦を考えた
りチームの仲間と対話しながらよりよいゲームにするための方法を考えたりすることができた。 

・ 授業の導入で、前時の児童のつみかさねワークシートの記述を紹介したことで、学級全体の思考の
深まりを促すことができた。 

〇 みんなが楽しい体育の土台チェックシートの成果 

・ 「土台チェックシート」を活用したことで、教師から見た授業の勢いと雰囲気を評価することがで
き、次時に向けての授業づくりを行うことができた。 

・ 児童のワークシートの振り返り欄にも「土台チェックシート」に載っている評価項目を入れ、児童
に自己評価させることで、教師だけでなく児童も授業の勢いと雰囲気をよいものにしようという意識
をもつことができた。 

 


