
講師が、「陸上運動系」の授業づくりに関する新学
習指導要領の方向性等について講義を行った後、実技
講習を行いました。講習では、「短距離走」と「リ
レー」を中心に、ペアやチームでシンクロ運動をした
り、段階的にバトンパスの練習を行ったりしました。
投の運動では、ジャイロボールや流星ボール等の効果
的な教具の紹介もあり、大変好評でした。
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体育科授業力ステップアップセミナー
（小学校体育地区別講習会）

７月下旬から８月上旬にかけて、地区別体育科授業力ステップアップセ
ミナーが県内７か所で開催されました。中部教育事務所管内では、３会
場（７／３１：妻北小、８／３：吾田東小、８／８：生目台東
小）で開催され、各会場において３名の先生方が講師を務めました。西
部ブロック講習（高知県で開催）の内容の伝達講習でありましたが、講
師それぞれのアレンジもあり、各会場、熱気あふれるセミナーとなりました。

講師が保健学習の「意義」「系統性」「授業づく
り」を柱とした講義を行った後、保健学習の指導案
の略案づくりについてグループで演習を行いました。
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H30スローガン

スポーツ指導センターの担当者が、新学習指導要領の
記載内容に沿って、「運動に親しむ児童の増加」「運動
嫌い（特に女子）をなくす」「魅力ある授業づくり」
「家庭地域との連携」をポイントに講義を行いました。

３地区総勢、
１０１名の参
加がありました。
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小学校体育科授業の改善のために、毎
年開催されている貴重な研修の場です。
例年以上に大勢の参加がありうれしく思
います。本セミナーを受講された先生方
がリーダーシップを発揮して、このよう
な先進的な研修内容を確実に各学校に伝
え、授業改善に繋げてほしいと願います。


