[bookmark: _GoBack]⑨「マイ運動プログラム」をつくろう！
Miyao
Next50
学習カード




本時の目標
	○「休日に自宅でできる運動」を考えてみよう！



グループ名〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

５分間の運動（トレーニング）計画を立てよう！
	

	運動の名前
	☆の数
	量・回数

	柔
	
	個
	

	巧
	
	個
	

	力
	
	個
	

	持
	
	個
	

	
	合　　計
	　　　　　　　個
	



	友だちの良かったところ



	友だちからもらった良かったところやアドバイス



【自己評価】· 　○　　△

	運動を楽しく行うことができた。
	
· 　○　　△


	友だちと一緒に学習を進めることができた。
	
· 　○　　△


	「休日に自宅でできる運動」を考えることができた。
	



【感想】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





