[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]&



[image: image3.jpg]



	EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほんじ),本時)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(もくひょう),目標)
	○チームオリジナルのEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たいそう),体操)をつくろう！


	EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(どうにゅう),導入)
	1 EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じょうし),上肢)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けい),系)　②EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かし),下肢)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けい),系)　③ジャンプEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けい),系)　④EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ねころ),寝転)ぶEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けい),系)　の４つをEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かんが),考)える。

	EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(てんかい),展開)
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EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かつどう),活動)①　それぞれのチームでそれぞれのEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たいそう),体操)を考える。

〈EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じょうし),上肢)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けい),系)〉　　〈EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かし),下肢)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けい),系)〉　　〈ジャンプEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けい),系)〉　　〈EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ねころ),寝転)ぶEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けい),系)〉

	
	EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かつどう),活動)②　・EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はな),話)しEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あ),合)いEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かつどう),活動)
・それぞれのチームでEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はっぴょう),発表)、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぜんいん),全員)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひょうか),評価)

	まとめ
	・それぞれのEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぜんいん),全員)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たいそう),体操)は、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じかい),次回)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いこう),以降)のウォーミングアップでチームごとにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おこな),行)う。


	【EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じょうし),上肢)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けい),系)】



	【ジャンプEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けい),系)】


	【EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かし),下肢)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けい),系)】

	　　　　【EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ねころ),寝転)ぶEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けい),系)】




	EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(うんどう),運動)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たの),楽)しくEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おこな),行)うことができた。
	

	EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(とも),友)だちとEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(いっしょ),一緒)にEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がくしゅう),学習)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(すす),進)めることができた。
	

	チームEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たいそう),体操)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かんが),考)えることができた。
	



①「チーム�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(たいそう),体操)�」をつくろう！
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