１３－１　特別支援教育（肢体不自由部門）小学部　体つくり運動　単元の学習評価及び評価計画（１時間目～８時間目）
	時間
	
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７
	８

	指導内容

（学習の重点）
	思
	
	運動を知る①
	運動を知る①
	運動を知る①
	運動を知る①
	運動を知る①
	
	

	
	態
	友達と楽しく②
	
	きまりを守る②
	きまりを守る②
	きまりを守る②
	きまりを守る②
	進んで取り組む①
	進んで取り組む①

	
	運
	
	
	
	
	
	
	
	

	学習活動
	0

10

20

30

40

45
	
１　オリエンテーション
○　本単元の流れを知る。
○　本単元で身に付ける力を知る。
２　体ほぐしの運動をする。
	１　本時の学習内容を知る。

	
	
	
	２　体ほぐしの運動をする。

３　体のバランスをとる力（レッツバランス！）で使うバランスボールに触れ合い、体験する。

	２　体ほぐしの運動をする。
３　バランスボール体験をする。

４　体を移動する力（レッツゴー！）の運動種目を知る。
	２　体ほぐしの運動をする。

３　バランスボール体験をする。
４　用具を操作する力（レッツプレイ！）の運動種目を知る。
　
	２　運動種目をレッツゴーとレッツプレイ！からそれぞれ１種目又は２種目選択する。
３　わかあゆ体操レッツバランス！をする。
４　選んだ運動種目を決められた時間行う。

　
	２　運動種目をレッツゴーとレッツプレイ！からそれぞれ１種目又は２種目選択する。
３　わかあゆ体操レッツバランス！をする。
４　選んだ運動種目を決められた時間行う。


	２　運動種目をレッツゴーとレッツプレイ！からそれぞれ１種目又は２種目選択する。
３　わかあゆ体操レッツバランス！をする。
４　選んだ運動種目を決められた時間行う。


	２　運動種目をレッツゴーとレッツプレイ！からそれぞれ１種目又は２種目選択する。
３　わかあゆ体操レッツバランス！をする。
４　選んだ運動種目を決められた時間行う。



	
	
	３　学習の振り返りをする。
	４　学習の振り返りをする。
	５　学習の振り返りをする。
	５　発表する。
６　学習の振り返りをする。

	評価
	思
	
	1 （観察）
	1 （観察）
	1 （観察）
	1 （観察）
	1 （観察）
	
	

	
	態
	1 （観察）
	
	2 （観察）
	3 　（観察）
	1 （観察）
	2 （観察）
	①（観察）
	①（観察）

	
	運
	
	
	
	
	
	
	
	

	準備物
	テレビ

パソコン

CD

ラジカセ

マット
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具


	時間
	
	９
	１０
	１１
	１２
	１３
	１４（本時）
	１５
	

	指導内容

（学習の重点）
	思
	運動を選ぶ①
	運動を選ぶ①
	運動を選ぶ①
	運動を選ぶ①
	運動を選ぶ①
	運動を選ぶ①
	友達の前で発表②
	

	
	態
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	運
	選択した運動をする①
	選択した運動をする①
	選択した運動をする①
	選択した運動をする①
	選択した運動をする①
	選択した運動をする①
	選択した運動をする①
	

	学習活動
	0

10

20

30


	
１　本時の学習内容を知る。
	

	
	
	２　運動種目をレッツゴーとレッツプレイ！からそれぞれ１種目又は２種目選択する。
３　わかあゆ体操レッツバランス！をする。
４　選んだ運動種目を決められた時間行う。

　
	２　運動種目をレッツゴーとレッツプレイ！からそれぞれ１種目又は２種目選択する。
３　わかあゆ体操レッツバランス！をする。
４　選んだ運動種目を決められた時間行う。


	２　運動種目をレッツゴーとレッツプレイ！からそれぞれ１種目又は２種目選択する。
３　わかあゆ体操レッツバランス！をする。
４　選んだ運動種目を決められた時間行う。


	２　運動種目をレッツゴーとレッツプレイ！からそれぞれ１種目又は２種目選択する。
３　わかあゆ体操レッツバランス！をする。
４　選んだ運動種目を決められた時間行う。


	２　運動種目をレッツゴーとレッツプレイ！からそれぞれ１種目又は２種目選択する。
３　わかあゆ体操レッツバランス！をする。
４　選んだ運動種目を決められた時間行う。


	２　運動種目をレッツゴーとレッツプレイ！からそれぞれ１種目又は２種目選択する。
３　わかあゆ体操レッツバランス！をする。
４　選んだ運動種目を決められた時間行う。


	２　運動種目をレッツゴーとレッツプレイ！からそれぞれ１種目又は２種目選択する。
３　わかあゆ体操レッツバランス！をする。
４　選んだ運動種目を決められた時間行う。


	

	
	40
45
	５　発表をする。
６　学習の振り返りをする。
	

	評価
	思
	①（観察）
	①（観察）
	①（観察）
	①（観察）
	①（観察）
	①（観察）
	②（観察）
	

	
	態
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	運
	1 （観察）
	1 （観察）
	1 （観察）
	1 （観察）
	1 （観察）
	1 （観察）
	1 （観察）
	

	準備物
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	CD

ラジカセ

マット

運動種目の用具
	


１３－２　特別支援教育（肢体不自由部門）小学部　体つくり運動　単元の学習評価及び評価計画（９時間目～１５時間目）

【ねらいⅠ】必要な体力と運動の仕方を知ろう。





【ねらいⅡ】必要な体力を養うために自分に合った方法で運動方法を選び、運動をしよう。








