※　活動する順番を選び順番シールを貼る様式
からだつくりうんどうメニューひょう
なまえ（　　　　　　　　　）

　※　レッツゴー！、レッツプレイ！のするじゅんばんをきめましょう。
	レッツゴー！

	
	
	

	ラケットボールはこび
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	トンネル・へいきんだい
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	ダンボールあるき
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	レッツプレイ！
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たっきゅうバレー
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