· 　写真カードから活動を選び○シールを貼る様式
からだつくりうんどうメニューひょう
　　　　　　　　　なまえ（　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　
※　レッツゴー！から１つまたは２つ、レッツプレイから２つえらびましょう。

	レッツゴー！

	
	
	

	ガタガタみち（しろ）
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	ガチャガチャみち
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	５ｍおうふくそう
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	レッツプレイ！

	
	
	
	
	

	ボッチャーリング
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まとあて


	たっきゅうバレー
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