[bookmark: _GoBack]体育学習カード①
月　　日　　　曜日
１．今日 (きょう)の目標 (もくひょう)
 (
体ほぐし運動について知ろう。
)　




２．本時 (ほんじ)の活動 (かつどう)　(楽しかった活動に○をしよう)









３．感想（気 (き)づいたこと・感じたことを書 (か)いてみよう！）
	やる気
	あった　　・　　なかった

	気持ち
	わくわく　・　ドキドキ　・　心地よい
不安　・　楽しい　・　楽しくない

	協力
（話し合い）
	できた　　・　　できなかった

	感　想
	



４．先生 (せんせい)から
体育学習カード②
月　　日　　　曜日
１．今日 (きょう)の目標 (もくひょう)
 (
体力を高める運動をやってみよう。
)　



２．本時 (ほんじ)の学習内容の振り返り　線で結ぼう
 (
体の柔らかさ
) (
動きを持続する運動
) (
巧みな動き
) (
力強い動き
)




３．感想（気 (き)づいたこと・感じたことを書 (か)いてみよう！）
	体の柔らかさ
	得意　　・　　苦手

	巧みな動き
	得意　　・　　苦手

	力強い動き

	得意　　・　　　苦手

	動きを持続する運動

	得意　　・　　苦手


４．先生 (せんせい)から
体育学習カード③
月　　日　　　曜日
１．今日 (きょう)の目標 (もくひょう)
 (
ボール当て鬼に必要な体力について考えよう。
)　



 (
体の柔らかさ
) (
巧みな動き
)２．ボール当て鬼に必要な体力に○をしよう。


 (
動きを持続する運動
) (
力強い動き
)


３．今日の振り返り
	ラダー
	得意　　・　　苦手

	ジグザグ走
	得意　　・　　苦手

	３０秒
シャトルラン
	得意　　・　　　苦手

	スポーツリバーシ
	得意　　・　　苦手


	


４．先生から
体育学習カード④
月　　日　　　曜日
１．今日 (きょう)の目標 (もくひょう)
 (
ボール当て鬼に必要な体力について考えよう。
)　



 (
体の柔らかさ
) (
巧みな動き
)２．ボール当て鬼に必要な体力に○をしよう。


 (
力強い動き
) (
動きを持続する運動
)


３．今日の振り返り
	ラダー
	得意　　・　　苦手

	ストラックアウト
	得意　　・　　苦手

	30秒コーンタッチ
	得意　　・　　　苦手

	リレーマラソン
	得意　　・　　苦手


	


４．先生から
体育学習カード⑤⑥⑦
月　　日　　　曜日
１．今日 (きょう)の目標 (もくひょう)
 (
体力を高める運動を選択して、やってみよう。
)

２．本時取り組んだ活動に○をしよう。(２つずつ)
 (
動きを持続する運動
) (
巧みな動き
)





３．振り返り(○できた・△もう少し・×できなかった)
	①友達と協力してできた。
	

	②目標にあった運動を選ぶことができた。
	

	③正しく体を動かすことができた。
	

	④楽しく活動することができた。
	


	



４．先生から
体育学習カード⑧
月　　日　　　曜日
１．今日 (きょう)の目標 (もくひょう)
 (
これまで学習してきたことを活かして、ボール当て鬼をやってみよう。
発表しよう。
)

２．本時取り組んだ活動に○をしよう。(１つずつ)
 (
動きを持続する運動
) (
巧みな動き
)





３．振り返り(○できた・△もう少し・×できなかった)
	①素早く逃げられるようになった。
	

	②ボールが当てられるようになった。
	

	③長い時間、走れるようになった。
	

	④楽しくボール当て鬼ができた。
	



	


４．先生から
