⑤「体の柔らかさを高める運動」をしよう！
MIYAOH
Next50
学習カード




本時の目標
	○自分の体力に合った「体の柔らかさを高める運動」を知ろう。柔ら



体 (からだ)の各部 (かくぶ)位 (い)を曲 (ま)げたり、伸 (の)ばしたりすることによって体 (からだ)を柔 (やわ)らかくすること。





　　　　ひなたプログラムを見ながら自分に合った運動をやってみよう！












　　運動の名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　運動の名前　　　　　　　　　　　　　

　　☆の数　（　　　　　　　　　　個）　　　　　　　　☆の数　（　　　　　　　　　　個）　



【自己評価】· 　○　　△

	運動を楽しく行うことができた。
	
· 　○　　△


	友だちと一緒に学習を進めることができた。
	
· 　○　　△


	「体の柔らかさを高める運動」を知ることができた。
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