[bookmark: _GoBack]５　小学校第６学年　体つくり運動　単元の学習計画及び評価計画
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	オリエンテーション
１　体力について知る。
　○体力の要素とは
　○体力テストの運動の意味を知る。
・握力（筋力）
・立ち幅跳び（瞬発力）
・反復横跳び（敏捷性）
・上体起こし（筋持久力）
・長座体前屈（柔軟性）
・ソフトボール（巧緻性）
・シャトルラン（全身持久力）
・５０ｍ走（スピード）

２　自分の体力テストの結果を分析する。

３　体つくり運動について知り、構成される４つの運動を確認する。
　・体の柔らかさ
　・巧みな動き
　・力強い動き
　・動きを持続する
　
４　学習の進め方を確認する。
　・単元計画を知る。
　・授業の流れを知る。
　・学習カードの使い方を知る。

５　体の柔らかさを高める運動をしてみる。
	 (
学習課題
１
　
楽しく体つくり運動をし、
動きの
ポイント
を
見付けよう。
)

１　本時の課題を知る。
２　課題を踏まえ、学習カードに自分のめあてを立てる。
３　体の柔らかさを高める運動を行う。（柔軟性）
４　準備運動をする。
	 (
学習課題２
　課題に
合わせて
運動を選び
、楽しく活動しよう。
) (
学習課題３
　
グループの
課題を一つにしぼり、
上手に
動
く
ことができ
る
ようにしよう。
)

１　本時の課題を知る。
２　課題を踏まえ、学習カードに集団での活動と個人での活動に関係する自分のめあてを作る。
３　体の柔らかさを高める運動を行う。（柔軟性）
４　場づくりをする。

	
	
	
	５　動きを持続する運動を行う。（全身持久力・巧緻性）
　○短縄を使った運動
・前跳び
・後跳び
・二重跳び
　○長縄を使った運動
・８の字跳び

６　力強い動きを高める運動を行う。（筋力）
　○自分の体重を利用する運動を行う。
（手押し車じゃんけん）
　○握力・腹筋の力を高めていく運動を行う。
・綱引き（人対人）







７　本時の学習を振り返り、運動のポイントや自分の課題を整理する。
	５　力強い動きを高める運動を行う。（筋力）
・ペットボトル引き
（水を入れたペットボトルを引く・巻く）
・上体起こし（筋持久力）
○敏捷性・スピードを高める運動を行う。
・コーンタッチ

	

	
	
	
	
	
	５　動きを持続する能力を高める運動・力強さを高める運動を組み合わせてできるゲーム（コースを設定する）を紹介し、グループ毎に実施する。

 (
１
　
ゲームの説明
をする。
２
　
運動してポイント
を
確かめる
。
３
　
練習
する。
４
　
まとめる。
)






	５　巧みな動きを高める運動をグループで行う。
　・　キック＆パス（グループで）
　・　スペースチェンジ（グループで）
 (
１
　運動をする。
２
　ポイントを
確かめる
。
３
　
練習
する。
　※　６時間目はキック＆パス
　※　７時間目はスペースチェンジ
４　
まとめる。
※
　
子どもたち
の動きの習得状況を見ながら、
間隔
を広げる
、
道具を変える、
時間
を変えるなどして難易度を高める
。
)










	５　グループの課題を１つにしぼり、練習する。
　




６　グループで練習してきたことと、そのポイントを発表する。












７　学習のまとめをする。

	
	
	
	
	６　巧みな動きを高める運動を行う。（巧緻性）（２０分）
　・　キック＆パス（ペアで）
　・　スペースチェンジ（ペアで）
 (
１
　運動をする。
２
　ポイントを
確かめる
。
３
　
練習
する。
※
　
子どもたち
の動きの習得状況を見ながら、
間隔
を広げる
、
道具を変える、
時間
を変えるなどして難易度を高める
。
)










７　本時の学習を振り返り、運動のポイントや自分の課題を整理する。

	
	
	

	
	
	
	
	
	６　個人の課題を解決するために、２、３、４時間目に学習した運動の中から、動きを選び、活動する。（１０分間）
　・　前跳び、後跳び、二重跳び、コーンタッチ
　・　綱引き、ペットボトル引き、上体起こし
　・　キック＆パス、スペースチェンジ



７　本時の学習を振り返り、運動のポイントや自分の動きを反省する。

	

	評　　価
	関
	
	1 （観察）
	③（観察）
	
	④（観察）
	②（観察）
	
	

	
	思
	
	
	1 （ワークシート）
	
	
	1 （ワークシート）
	①（ワークシート）
	

	
	技
	
	
	
	1 （観察）
	
	
	
	①（観察）

	準備物
	○　体力カード・ストップウォッチ
	ホワイトボード・掲示物・短縄・長縄・ストップウォッチ・ペットボトル・輪投げ
	ビデオ・プロジェクタースクリーン・ホワイトボード・掲示物・短縄・長縄・ストップウォッチ・ペットボトル・ボール・リングバトン
	ビデオ・プロジェクタースクリーン・ホワイトボード・掲示物・短縄・長縄・ストップウォッチ・ペットボトル・ボール、リングバトン
	ホワイトボード・掲示物・短縄・長縄・ストップウォッチ・ペットボトル・ボール、輪投げ
	ホワイトボード・掲示物・短縄・長縄・ストップウォッチ・ペットボトル・ボール、輪投げ・リングバトン
	ホワイトボード・掲示物・短縄・長縄・ストップウォッチ・ペットボトル・ボール、ミニボール・リングバトン
	ホワイトボード・掲示物・短縄・長縄・ストップウォッチ・ペットボトル・ボール、リングバトン・ビデオ



