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４年（　　　）組　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　
【みんなのかだい】
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【ぼく・私のめあて】　　　　　
【やってみよう】やってみた・できた・条件を変えてもできるのうち当てはまるものすべてに○をつけよう。

スキップ　～　やってみた・できた・条件を変えてもできた　　　　　ギャロップ　～　やってみた・できた・条件を変えてもできた
くま　～　やってみた・できた・条件を変えてできた　　　　　　　　　アザラシ　～　やってみた・できた・条件を変えてできた
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クモ　～　やってみた・できた・条件を変えてできた　　　　　　　　　カエル　～　やってみた・できた・条件を変えてできた
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【めあてのふり返り】分かったこと・できたこと・かだい・友達のここがよかったなどふり返りをしよう。
【ふり返り】◎　とてもよい　　○　よい　　△　もう少し
	今日の運動を楽しむことができましたか。
	

	みんなと協力して学習することができましたか。
	

	やくそくを守って学習することができましたか。
	

	体を移動する運動のポイントはよく分かりましたか。
	


○　体をいどうする運動の正しい行い方を知り、スムーズに動くためのポイントを見つけよう。











ここがポイント!!


　　　　　うでをまっすぐのばす





ここがポイント!!


おしりを高く上げる





ここがポイント!!





ここがポイント!!














