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【今日のかだい】
【学習内容】
	１
	体つくり運動とは
学習の進め方
体ほぐしの運動・力だめしの運動

	２
	体を移動する運動
　　スキップ・ギャロップ・動物歩き
ものまねムーブでジャンケンポイ

	３
	バランスをとる運動
　　平均台渡り
　　ケンケンパ
　　せーのでよっこいしょ

	４
	ボールを投げ上げてキャッチ
　　手たたきキャッチ
　　床タッチキャッチ
　　向き変えキャッチ

	５
	人数を変えて投げ上げてキャッチ

	６
	移動＋投げ上げキャッチ
　　スキップキャッチ
　　ギャロップキャッチ
　　動物キャッチ

	７
	バランス＋キャッチ
　　平均台キャッチ
　　ケンケンパキャッチ

	８
	選んで組み合わせよう
　　移動投げ上げコース
　　バランス投げ上げコース


【ふり返り】◎　とてもよい　　○　よい　　△　もう少し
	今日の運動を楽しむことができましたか。
	

	みんなと協力して学習することができましたか。
	

	やくそくをまもって学習することができましたか。
	

	体つくり運動は何か分かりましたか。
	


○　体つくり運動とはどのような運動かを知ろう。


○　学習の進め方を知り、見通しをもとう。





体つくり運動のポイント


１　正しく行う


　　・　運動の仕方をよく聞いて、


体を正しく動かそう。


２　見合う、教え合う


　　・　友達の動きを見て、アドバイスをしたり、上手なところをまねしたりしよう。


３　条件を変える


　　・　動き方、向き、きょり、高さ、姿勢、片足で、人数など�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(じょうけん),条件)�を変えて工夫して運動しよう。











