[bookmark: _GoBack]体力を高めるポイント（メモ）

ア 体のやわらかさ　　　イ たくみな動き　　　ウ 力強い動き　　　エ 動きを持続させる能力

例：～～をすると（アイウエ）が高まる。
例：～～さんから～～とアドバイスされてできた！
例：～～を意識すると～～が上手にできた！
〇・予想されるメモ・望ましいメモ
〇4つの体力を高める目的をもったもの

〇運動に変化を加えるメモ
　・運動の方向を変える。
　・動きや使う体の部位を組み合わせる。
　・条件（数や人数、道具）を変化させる。
　・決まり（リズム、合図、タイミング）に変化を加える。
　・難易度（負荷や難しさ）に変化を加える。

〇友だちのアドバイスを活用したメモ

〇資料の運動のポイントを活用したメモ

〇B5で印刷し、表紙に貼る。

〇B5で印刷し、表紙に貼る。

〇B5で印刷し、表紙に貼る。

〇B5で印刷し、表紙に貼る。

〇B5で印刷し、表紙に貼る。

〇B5で印刷し、表紙に貼る。

〇B5で印刷し、表紙に貼る。

〇B5で印刷し、表紙に貼る。

〇B5で印刷し、表紙に貼る。

〇B5で印刷し、表紙に貼る。
B5で印刷し、表紙に貼る。

〇B5で印刷し、表紙に貼る。

