１４　特別支援教育（知的障がい部門）中等部　体つくり運動　単元の学習計画及び評価計画
	時間
	
	１
	２
	３（事前）
	４
	５
	６
	７（本時）
	８

	指導内容
	態
	①
	②
	
	
	
	
	
	

	
	思
	①
	
	
	
	②
	③
	
	③

	
	運
	
	
	①
	①
	②
	
	③
	

	学
習
の
流
れ
	０
	１　体操・体幹トレーニング１４種目を行う。
２　５分間走
３　挨拶・本時の内容確認

	
	１５

４０

５０


	４　体つくり運動について知る。

５　単元の計画と授業の流れを知る。
	４　体ほぐし運動を行う。　・　ヒューマンタワーＬ１（2人組背中合わせで腕組みをして立つ・３人組・４人組・5人組）

・　ヒューマンタワーＬ２（2人組背中合わせで腕組みをしないで立つ・3人組・4人組・5人組）

・　ヒューマンタワーＬ３（2人組背中合わせで腕組みをしないで立ち座る・3人組・4人組・5人組）
　　　　　　　　　　　（教師の指示有・無、生徒間の声かけのみ等）


	
	
	６　体ほぐし運動
　・手繋ぎウェーブ

　・手繋ぎ足踏み
　・ヒューマンタワー
　・ボール宇宙1周
・バランスボールでストレッチ
	
５　体力を高める運動体験
Ａ　体の柔らかさ（ペア）

・バランスボールでストレッチ
Ｂ　巧みな動き
・ラダー
Ｃ　力強い動き
・重いボール投げ
Ｄ　動きを持続する運　　　　　
　動
・30秒コーンタッチ
	５　ボール当て鬼に必要な体力について考える。
６　体力を高める運動を２つずつ行う。
B　巧みな動き
D　動きを持続する運動 
○　動きのポイントを言葉かけや写真等で知らせながら活動を行い、学習カードに記入して運動に取り組む。
	
５　自分で高めたい体力に応じてB・Ｄの運動を組み合わせて行う。





	
	
	７　振り返り
　・感想を発表する。
８　挨拶
	６　振り返り
・学習カードに記入する。

７　発表

　・感想を発表する。

８　挨拶
	７　振り返り

・学習カードに記入する。

８　発表

　・感想を発表する。

９　挨拶
	６　活動を振り返り、成果を学習カードに記入した後、全体で体力を高める方法を振り返る。
７　挨拶
	６　学習カードに記入し、自分の体力の高まりを確認する。

７　挨拶
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	技
	
	
	
	①
	①
	
	②
	③

	準備物
	ホワイトボード　デジタルタイマー　CDデッキ　CD　カラーコーン　学習カード　ヒューマンタワーＬ１～３イラスト

体力を高める運動Ａ～Ｄイラスト


ねらい１　体力を高める運動を行い、自分の体の動きを確かめることができる。





※４時間目に体力を高める運動後にボール当て鬼を行う。





ねらい２　自分の課題に応じて、体力を高める運動を選択して運動に取り組むことができる。





Ｂ　巧みな動き


①　ラダー　　　　　　　　　②　ジグザグコーン


③　ピンポン玉よけ　　　　　④　ストラックアウト





D　動きを持続する運動


①　30秒コーンタッチ　　　　②　るぴシャトル


③　スポーツリバーシ　　　　 ④　リレーマラソン





※７･8時間目に体力を高める運動後にボール当て鬼を行う。








