特別支援　学習カード　B-②
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本時の目標

	○自分で考えた体操をチーム内で出し合い、チーム体操を完成させよう！


	【上肢系】

①　　　　　　　　　　　　　　　　　
　（　　　　　　　　　　　　　　　）

②　　　　　　　　　　　　　　　　　
　（　　　　　　　　　　　　　　　）

③　　　　　　　　　　　　　　　　　
　（　　　　　　　　　　　　　　　）
	【ジャンプ系】
　　⑦　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　（　　　　　　　　　　　　　　　）

　　⑧　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　（　　　　　　　　　　　　　　　）



	【下肢系】
④　　　　　　　　　　　　　　　　　
　（　　　　　　　　　　　　　　　）

⑤　　　　　　　　　　　　　　　　　
　（　　　　　　　　　　　　　　　）

⑥　　　　　　　　　　　　　　　　　
　（　　　　　　　　　　　　　　　）
	　　　　【寝転ぶ系】
　　⑨　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　（　　　　　　　　　　　　　　　）

　　⑩　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　（　　　　　　　　　　　　　　　）



	運動を楽しく行うことができた。
	

	友だちと一緒に学習を進めることができた。
	

	チーム体操を完成させることができた。
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「チーム体操」を完成させよう！②
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