⑦「力強い動きを高める運動」をしよう！
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本時の目標
	○自分の体力に合った「力強い動きを高める運動」を知ろう。


力
自分 (じぶん)の体重 (たいじゅう)、人 (ひと)や物 (もの)などの抵抗 (ていこう)を負荷 (ふか)として (とし)、それら (、それ)を動 (うご)かしたり、移動 (いどう)したりする (りす)ことに (と)よって、力強 (ちからづよ)い動 (うご)きを高 (たか)めることをねらいとする運動 (うんどう)である (であ)。








　　　　ひなたプログラムを見 (み)ながら自分 (じぶん)に合 (あ)った運動 (うんどう)をやってみよう！











　　運動 (うんどう)の名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　運動 (うんどう)の名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　

　　☆の数 (かず)　（　　　　　　　　　　個 (こ)）　　　　　　　　☆の数 (かず)　（　　　　　　　　　　個 (こ)）　

【自己 (じこ)評価 (ひょうか)】· 　○　　△

	運動 (うんどう)を楽 (たの)しく行 (おこ)うことができた。
	
· 　○　　△


	友 (とも)だちと一緒 (いっしょ)に学習 (がくしゅう)を進 (すす)めることができた。
	
· 　○　　△


	[bookmark: _GoBack]「力強 (ちからづよ)い動 (うご)きを高 (たか)める運動 (うんどう)」を知 (し)ることができた。
	



【感想 (かんそう)】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


