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４年（　　　）組　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　
【みんなのかだい】
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【ぼく・私のめあて】　　　　　
【ポイント】　　






【めあてのふり返り】分かったこと・できたこと・かだい・友達のここがよかったなどふり返りをしよう。

【ふり返り】◎　とてもよい　　○　よい　　△　もう少し
	今日の運動を楽しむことができましたか。
	

	みんなと協力して学習することができましたか。
	

	やくそくを守って学習することができましたか。
	

	ボールを投げてとる運動のポイントはよく分かりましたか。
	


○　投げ上げたボールをキャッチするコツをつかみ、条件を変えてチャレンジしよう。。














ここがポイント!!





ここがポイント!!


　手を下に引く





ここがポイント!!





ここがポイント!!


　ひざを使う





投げ上げてキャッチする前にこんなことができたよ














