
思考力・判断力・表現力サポート教材
単元：E 球技 種目：バレーボール

活用場面：個人技能
習得期間

学部：高等部

【図】 【活用目的】
〇 自己の技能の習得状況について、知ることができる。
〇 仲間の技能の評価を行うことで、技能のポイントの意識
づけや、自己の技能についても振り返ることができる。
〇 チームで行うスポーツである意識づけになる。

【活用方法】
① ポイントごとに、仲間の練習を見て、「◎、○、△」でチェッ
クを行う。
② チェック時に、悩んだ時には、画像をタッチすると動画で
確認することができる。

【QRコード】
※データが欲しい方について
は、日南くろしお支援学校
にお問い合わせください。

【使用アプリ】
Keynote



思考力・判断力・表現力サポート教材
単元：E 球技 種目：バレーボール 活用場面：課題発見 学部：高等部

【図】 【活用目的】
〇 自己の技能の習得状況について、知ることができる。
〇 伝える方法を学習したり、身に付けることができる。
〇 自己の課題に応じた練習を思考して自己選択できる。

【活用方法】
①「伝えてみようリスト」と一緒に活用し、仲間の技能につい
て伝える。
② 仲間の意見や自己の技能の評価を確認し、課題解決の
ための練習を自己選択する。

【QRコード】 【使用アプリ】
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思考力・判断力・表現力サポート教材
単元：E 球技 種目：バレーボール

活用場面：仲間との
話し合いの場面

学部：高等部

【図】 【活用目的】
○ 言葉での表現が苦手な生徒でも、簡単な言葉で伝えるこ
とができるようにするため。
○ 仲間に伝えることができた。という成功経験を積みやすく
し自己肯定感を高めてあげるため。

【活用方法】
○ ( )の中に、あてはまる言葉を入れて、伝える。
○ リストのまま伝える方法や、リストを参考にしながら、自分
の言葉に置き換えることもよい。
○ 場面に応じたリストをいくつか作成しておくとよい。

【QRコード】
※データが欲しい方について
は、日南くろしお支援学校
にお問い合わせください。

【使用アプリ】
pages



思考力・判断力・表現力サポート教材
単元：E 球技 種目：バレーボール 活用場面：作戦タイム 学部：中学部、高等部

【図】 【活用目的】
○ ポジションの場所を明確に示すことで、生徒たち自身で
選択することができ、視覚的にも理解しやすい。
○ 高等部では、ポジショニングの種類をいくつか提示した
中から選択できるようにし、作戦に応じたポジションを選ぶ
ことができる。

【活用方法】
○ 仲間と話し合いながら、自分や仲間のマグネットをそれぞ
れの位置に、配置する。
○ 人数が多い場合は、、コート外に最初に出る生徒のマー
クも配置するようにする。

【QRコード】 【使用アプリ】
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思考力・判断力・表現力サポート教材
単元：E 球技 種目：バレーボール

活用場面：個人練習
チーム練習

学部：中学部

【図】 【活用目的】
○ 練習方法や技能のポイントを動画や画像を見て確認する
ことができる。
○ 自分たちで繰り返し確認して練習に取り組むことができ
る。

【活用方法】
○ 動画をタップし、練習方法や技能のポイントを確認する。
○ レベル別の練習方法を記載しておくことで、個人やチーム
の課題に合わせた練習方法を選ぶことができるようにする。

【QRコード】
※ データが欲しい方につい
ては日南くろしお支援学校に
お問い合わせください。

【使用アプリ】
ｐages

動画を
挿入



思考力・判断力・表現力サポート教材
単元：E 球技 種目：バレーボール

活用場面：
チームでの振り返り

学部：中学部

【図】 【活用目的】
○ 目標に対する具体的な評価の視点を提示することで、振
り返りの視点を絞ることができる。
○ 評価の視点を具体的に提示することで、生徒自身で評価
しやすくする。

【活用方法】
① 目標を選択肢から選ぶ。
② 試合後、目標を達成するための具体的な評価の視点を確認しな
がら、「できた」「できなかった」に振り分ける。（振り返りが難しい
場合は動画を見ながら）
③ 振り返りをもとに次の目標と練習を選択肢から選ぶ。

【QRコード】

【各技能の目標と評価の視点、練習方法等をまとめた資料】

目標を達成するた
めの評価の視点



思考力・判断力・表現力サポート教材
単元：E 球技 種目：バレーボール

活用場面：個人振り返り
ワークシート

学部：中学部

【図】 【活用目的】
○ 振り返りの場面で、評価の視点を絞って評価することが
できる。

【活用方法】
○ 目標達成するためのポイント（評価の視点）を示す。
（pagesのアプリを使用し動画で確認できるようにする）
○ 目標達成のためのポイントと振り返りの項目を同じにして
自己評価を行わせる。

【QRコード】

【振り返り用ワークシート】

【使用アプリ】
pages

提示資料



思考力・判断力・表現力サポート教材
単元：E 球技 種目：バレーボール 活用場面：活動時 学部：中学部

【図】 【活用目的】
〇 仲間のプレーを見て、どのような言葉掛けをすればよい
か考え、仲間に伝えることができる。

【活用方法】
〇 様々な場面と、その時にどのような言葉掛けをすれば良
いか例示を示す。
〇 例示を参考にしながら、練習や試合中に言葉掛けができ
るようにする。

【QRコード】



思考力・判断力・表現力サポート教材
単元：A 体つくり運動 種目： 活用場面：振り返り 学部：中学部

【図】 【活用目的】
○ 生徒の実態に合わせて振り返りを行うことができる。

【活用方法】
① Google classroomにて課題を配付。
② 生徒の実態に応じて振り返りの様式を選択する。
③ 振り返りを行う。

【QRコード】 【使用アプリ】
・Google classroom
・Jamboard

イラストから選択

選択肢から選択

自分で記入



思考力・判断力・表現力サポート教材
単元：B 器械器具を
使っての遊び・運動

種目：マット、鉄棒、跳
び箱、平均台など

活用場面：活動中 学部：小学部

【図】 【活用目的】
〇 取り組みたい動きの見本を動画で確認し、動き方を考え
ながら取り組むことができる。
〇 動きのポイントを意識しながら取り組み、技能の上達を図
ることができる。

【活用方法】
〇 取り組みたい動きを選択し、表示された見本の動画で動
きを確認して、取り組む。
〇 見本を見た後に、運動のポイントを確認する。

【QRコード】
※データが欲しい方について
は、日南くろしお支援学校
にお問い合わせください。

【使用アプリ】
Keynote



思考力・判断力・表現力サポート教材
単元：B 器械器具を
使っての遊び・運動

種目：マット、鉄棒、跳
び箱、平均台など

活用場面：目標設定、
振り返りの時間

学部：小学部

【図】 【活用目的】
〇 取り組みたい動きを自分で選んで決めることができる。
〇 取り組んだ動きの学習状況を振り返り、良かったところや
課題を把握し次の授業へ繋げることができる。

【活用方法】
〇 授業始めに、取り組みたい動きにチェックをつけて目標を
立てる。
〇 振り返りの時間に、評価基準をもとに自己評価をする。

【QRコード】
※データが欲しい方について
は、日南くろしお支援学校
にお問い合わせください。

【使用アプリ】
Numbers


