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第 ４ 宮崎県学校体育研究発表大会 串間・日南地区大会開  

点 

    
   学校体育に する研究成果の発表と指導上の諸 題について研究 を行い、学習指導法の

・ 実に め、 県学校体育の進展を る  
 
２    
   宮崎県学校体育研究会 
 

    
   宮崎県教育 会  串間市教育 会  日南市教育 会 
 

    
   宮崎県市町 教育 会 会   宮崎県校 会   宮崎県県立学校 会 

宮崎県 立中学 等学校 会 
 

    
   第 ４ 宮崎県学校体育研究発表大会実行 会 
   串間市小学校体育 ・日南市小学校体育  
   南 地区中学校体育  
   宮崎県 等学校体育 日南・串間 部 
   宮崎県 学校教育研究会保健体育科 表者部会 
 

    
   ５年１０ ２ 日（金） 
 

  
   小学校・中学校・義務教育学校・ 等学校・中等教育学校・ 学校の教  
   教育 会 の の 機 ・ 体の学校体育 者 
 

 会   
 日   会  

１０ ２ 日（金） 

小 学 校 部 会 串間市立大 小学校 
中 学 校 部 会 串間市 体育  

等 学 校 部 会 県立 等学校 
学校部会 県立日南 し 学校 

 
 研究  

 県研究 つながりの る学習  （ ５～ 年 ） 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 
実現するとと に、 するための資質・能力を育む体育科・保健体育科学習 

～児 生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 
 

 部会研究  

小学校 
生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力の を育む体育科学習 
～児 一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

中学校 
生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力を育む保健体育科学習 
～生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

等学校 
生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するとと に、 するための資質・能力を育む保健体育科学習 
～生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

学校 
生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するとと に、 するための資質・能力を育む体育科・保健体育科学習の在り方 

～児 生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 
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 ( ) 学校部会 

① 研究発表 視点説明 

発表題目 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力の を育む体育科学習  

～児 一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

役 職 名 氏   名 

研究発表者 

視点説明 

宮 崎 市 立 宮 崎 東 小 学 校  教 諭   年  健  

串 間 市 立 北 方 小 学 校  教 諭   川 原 一  

 

② 授業発表 

 学 年 単   元 発 表 者 

Ⅰ 

（つながり） 
第３・４学年 

ー  

ル ボ ー ル  

串 間 市 立 城 小 学 校 

教 諭     人 

Ⅱ 

（地区） 
第５・ 学年 

ボ ー ル 動  

ソ フ ト バ ー ボ ー ル  

串 間 市 立 都 小 学 校 

教 諭   原   

 

③ ワークショップ型授業研究 

役 職 名 氏   名 

指導助言者 
０南 大 学 人 間 発 学 部  教  授  宮     

０宮崎県教育庁スポーツ振興課  指導主事   津  正 

司 会 者 ０宮 崎 市 立 宮 崎 東 小 学 校  教  諭  年 健  

記 録 者 
０美 郷 町 立 美 郷 南 学   教  諭  佐 藤  美 

０延 岡 市 立 小 学 校  教  諭      

進 行 ０日 南 市 立 吾 田 東 小 学 校  教  諭  日  

 

④ 研究発表 

研 究 発 表 題 目 発 表 者 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力の を育む体育科学習の在り方 

～ ー ・ボール 動 に る主体的・ 的な授業の展開～ 

川 町 立 川 小 学 校 

教 諭    明 弘 
 

川 町 立 川 小 学 校 

教 諭   田 か り 

進行・司会者 ０川 南 町 立 小 学 校  教  諭  西    

記 録 者 ０ び の 市 立 小 学 校  教  諭   田   

 

研 究 発 表 題 目 発 表 者 

・ラー ン に る ット 動の 
学習 ラ の 効  

～小学校第 学年を として～ 

川 南 町 立 川 南 小 学 校 

教 諭  徳 原   

進行・司会者 都 城 市 立 西 小 学 校  教  諭     吾 

記 録 者 富 町 立 木 小 学 校  教  諭  小  健  
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(２) 中学校部会 

① 研究発表及び視点説明 

活動報告及び研究発表題目 発 表 者 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力を育む保健体育科学習の在り方 

宮 崎 市 立 宮 崎 西 中 学 校 

教 諭  前 田 浩 司 

（視点説明） 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 

日 南 市 立 南 郷 中 学 校 

教 諭  中 屋 敷   卓 

 

② 授業発表 

 
学 年 単   元 発 表 者 

Ⅰ 

（つながり） 
第１学年 

球     技 

（ネット型：バドミントン） 

串 間 市 立 串 間 中 学 校 

教 諭  尾 﨑 城 夫 

Ⅱ 

（地区） 
第３学年 

保     健 

（   健康と環境   ） 

日 南 市 立 吾 田 中 学 校 

教 諭  田 中 美津子 

  

③ ワークショップ型授業研究 

役 職 名 氏   名 

指導助言者 

０宮 崎 大 学 教 育 学 部００教  授００日 髙 正 博 

０宮崎県教育庁スポーツ振興課００指導主事００西 田 英 司 

司 会 者 ０西 都 市 立 都 於 郡 中 学 校００教  諭００金 丸 宜 弘 

記 録 者 

０宮 崎 市 立 清 武 中 学 校００教  諭  日 髙 雅 友 

０都 城 市 立 妻 ケ 丘 中 学 校００教  諭  新 名 悠 紀 

進 行 ０延 岡 市 立 北 川 中 学 校００教  諭  原 田 卓 弥 

 

④ 地区研究発表 

 【 地 区 】 

研 究 発 表 題 目 
発 表 者 

１ 

【 西 臼 杵 】 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 

～ICT 機器を活用した効果的な指導方法について～ 

日 之 影 町 立 日 之 影 中 学 校 
教 諭  甲 斐 一 成 

２ 
【  延  岡 】 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 

延 岡 市 立 西 階 中 学 校 
教 諭  徳 渕   喬 

３ 
【 東 臼 杵 】 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 

美郷町立美郷北義務教育学校 
教 諭  佐 藤 浩 行 

４ 
【 西 都 ・ 児 湯 】 

共生の視点に立ったソフトボールの指導方法の工夫 

新 富 町 立 富 田 中 学 校 
教 諭  古 木 悠 貴 

５ 
【 西  諸 】 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 
小 林 市 立 三 松 中 学 校 
教 諭  岡 上   桂 
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(２) 中学校部会 

① 研究発表及び視点説明 

活動報告及び研究発表題目 発 表 者 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力を育む保健体育科学習の在り方 

宮 崎 市 立 宮 崎 西 中 学 校 

教 諭  前 田 浩 司 

（視点説明） 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 

日 南 市 立 南 郷 中 学 校 

教 諭  中 屋 敷   卓 

 

② 授業発表 

 
学 年 単   元 発 表 者 

Ⅰ 

（つながり） 
第１学年 

球     技 

（ネット型：バドミントン） 

串 間 市 立 串 間 中 学 校 

教 諭  尾 﨑 城 夫 

Ⅱ 

（地区） 
第３学年 

保     健 

（   健康と環境   ） 

日 南 市 立 吾 田 中 学 校 

教 諭  田 中 美津子 

  

③ ワークショップ型授業研究 

役 職 名 氏   名 

指導助言者 

０宮 崎 大 学 教 育 学 部００教  授００日 髙 正 博 

０宮崎県教育庁スポーツ振興課００指導主事００西 田 英 司 

司 会 者 ０西 都 市 立 都 於 郡 中 学 校００教  諭００金 丸 宜 弘 

記 録 者 

０宮 崎 市 立 清 武 中 学 校００教  諭  日 髙 雅 友 

０都 城 市 立 妻 ケ 丘 中 学 校００教  諭  新 名 悠 紀 

進 行 ０延 岡 市 立 北 川 中 学 校００教  諭  原 田 卓 弥 

 

④ 地区研究発表 

 【 地 区 】 

研 究 発 表 題 目 
発 表 者 

１ 

【 西 臼 杵 】 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 

～ICT 機器を活用した効果的な指導方法について～ 

日 之 影 町 立 日 之 影 中 学 校 
教 諭  甲 斐 一 成 

２ 
【  延  岡 】 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 

延 岡 市 立 西 階 中 学 校 
教 諭  徳 渕   喬 

３ 
【 東 臼 杵 】 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 

美郷町立美郷北義務教育学校 
教 諭  佐 藤 浩 行 

４ 
【 西 都 ・ 児 湯 】 

共生の視点に立ったソフトボールの指導方法の工夫 

新 富 町 立 富 田 中 学 校 
教 諭  古 木 悠 貴 

５ 
【 西  諸 】 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 
小 林 市 立 三 松 中 学 校 
教 諭  岡 上   桂 
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( ) 学校部会 

① 視点説明 

視 点 説 明 県 立 日 南 振 徳 等 学 校   教 諭   髙    

 

② 研究 発表 

    発 表 者 

教科研究 会の研究 （ ５～ 年）について 
教 科 研 究  

教 諭      

 

③ 研究発表  

    発 表 者 

中等教育学校に る健康 ・体力 上について 

～ ラ ル を用いた保健体育～ 

県 立 中 等 教 育 学 校 

教 諭  増 田 浩  

 

④ 授業発表 

 学年 単   元 発 表 者 

Ⅰ 

（つながり） 
第３学年 

球 技 

（ネット型：バ ーボール） 

県 立 等 学 校 

教 諭  松 﨑  人 

Ⅱ 

（地区） 
第２学年 

球 技 

（ネット型：バドミントン） 

県 立 等 学 校 

教 諭   原 貴 浩 

 

 ワークショップ型授業研究 

役 職 名 氏   名 

指導助言者 日 子 体 育 大 学   教  授      一 

司 会 者 県 立 小 林 等 学 校   教  諭    元   

ー ネー ー 
県 立 日 工 業 等 学 校   教  諭       

県 立 日 南 振 徳 等 学 校   教  諭   髙    

記 録 者 
県 立 日 南 振 徳 等 学 校   教  諭   成    

県 立 日 南 等 学 校   教  諭   中    

 

 研究発表  

 研 究 発 表 題 目 発 表 者 

１ 

【県北 部】 

ス ル ッ ートを活用した授業実 と 

の課題 

県 立 延 岡 等 学 校 

教 諭   田    

２ 

【西都・児湯 部】 

（ ール）に る指導の在り方 
県 立 業 等 学 校 

    木   

役 職 名 氏   名 

指導助言者 宮崎県教育庁スポーツ振興課  指導主事       

司 会 者 日 南 学 等 学 校  教  諭   清  美 行 

記 録 者 
日 学 等 学 校  教  諭   小 川  三 

都 城 東 等 学 校  教  諭      一 

 

—  —

( ) 学校部会 

① 視点説明 

視 点 説 明 県立日南 し 学校   教 諭    友   

 

② 授業発表 

 学 年 単   元 発 表 者 

Ⅰ 

（つながり） 
等部 

球     技 

（バ ーボール） 

県立日南 し 学校 

教 諭   友   

Ⅱ 

（地区） 
中学部 

球     技 

（ し バ ーボール） 

県立日南 し 学校 

教 諭  古小    

 

③ 研究発表 

活 動 報 告 及 び 研 究 発 表 題 目 発 表 者 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力を育む体育科・保健体育科学習の在り方 

～ の活用を して子 た の力を す授業 りをめ して～ 

県立小林 す す 学校 

教 諭      子 

 

④ 授業発表 研究発表  

役 職 名 氏   名 

指導助言者 
日 体 育 大 学 体 育 学 部   教 授      

宮崎県教育庁スポーツ振興課  指導主事    﨑   

司 会 者 県 立 延 岡 し 学 校  教  諭   佐 藤  司 

記 録 者 
県 立 延 岡 し 学 校  教  諭    東   

県 立 日 南 し 学 校  教  諭   清   美  

進 行 県 立 日 南 し 学 校  教   諭    的  美 子 

 

 授業研究会 

      者 

球技（ネット型） 
思考力、判断力、表現力等の育成に た思考ツール 
の 成と  

県立都城 りし 学校 

教 諭     武  

 

  

１０ 日（金） に の ド ス、 た ードを 用して し む と  

大会役 ・実行 をして い  

 

ード ンソー ー の 録 す 

 ５年１０ 日（金）

 

  【 い わ 】 

宮崎県学校体育研究会事務 （ 体 事務 ）   ０ ５ ５１ ４１０  



—  —

( ) 学校部会 

① 視点説明 

視 点 説 明 県立日南 し 学校   教 諭    友   

 

② 授業発表 

 学 年 単   元 発 表 者 

Ⅰ 

（つながり） 
等部 

球     技 

（バ ーボール） 

県立日南 し 学校 

教 諭   友   

Ⅱ 

（地区） 
中学部 

球     技 

（ し バ ーボール） 

県立日南 し 学校 

教 諭  古小    

 

③ 研究発表 

活 動 報 告 及 び 研 究 発 表 題 目 発 表 者 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力を育む体育科・保健体育科学習の在り方 

～ の活用を して子 た の力を す授業 りをめ して～ 

県立小林 す す 学校 

教 諭      子 

 

④ 授業発表 研究発表  

役 職 名 氏   名 

指導助言者 
日 体 育 大 学 体 育 学 部   教 授      

宮崎県教育庁スポーツ振興課  指導主事    﨑   

司 会 者 県 立 延 岡 し 学 校  教  諭   佐 藤  司 

記 録 者 
県 立 延 岡 し 学 校  教  諭    東   

県 立 日 南 し 学 校  教  諭   清   美  

進 行 県 立 日 南 し 学 校  教   諭    的  美 子 

 

 授業研究会 

      者 

球技（ネット型） 
思考力、判断力、表現力等の育成に た思考ツール 
の 成と  

県立都城 りし 学校 

教 諭     武  

 

  

１０ 日（金） に の ド ス、 た ードを 用して し む と  

大会役 ・実行 をして い  

 

ード ンソー ー の 録 す 

 ５年１０ 日（金）

 

  【 い わ 】 

宮崎県学校体育研究会事務 （ 体 事務 ）   ０ ５ ５１ ４１０  



—  —

 
 
 
 
 
 

つながりのある学習 

 
宮崎県の“つながりのある学習”について 

 
（１）基本方針 

宮崎県学校体育研究発表大会では、本研究会の趣旨を踏まえ、児童生徒の発達の
段階に応じた望ましい体育学習のあり方について、以下のような共通視点を持ち、
研究を推進する。 

 
ア 生涯にわたって豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力の育成を目

指した学校体育の在り方を研究推進する。 
 

イ 研究にあたっては、各校種の研究活動を推進すると共に、各地区（支部）の小・
中・高・特が合同研究会を組織し、県学体研研究部と連携して『つながりのある学
習』の研究推進を図る。 

 
（２）『つながりのある学習』の基本的な考え方 

“つながり”は、単に教材や領域種目を揃えることによるつながりではなく、小学
校、中学校、高等学校、そして特別支援学校の１２年間を見通し、発達の段階に応
じて系統化された指導内容を明確化し、小中高特が同じ視点を持ちながら授業を展
開することである。 

「知識及び技能」、「思考力、判断力、表現力等」、「学びに向かう力、人間性等」
の指導内容を、児童・生徒に確実に身につけさせるために、授業への基本的な考え
方や目指す児童・生徒像を明確にし、共通認識を持ちながら研究を進めていく必要
がある。 
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令和５年度 第６４回宮崎県学校体育研究発表大会串間・日南地区大会 研究計画 
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