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第６４回宮崎県学校体育研究発表大会 

中 学 校 部 会 

１ 研 究 主 題 生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力を育む保健体育科学習  
～生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

 
２ 日程・会場 

10 
月 
27 
日 
(金) 

中 
学 
校 
部 
会 

   9:20          10:00        11:05                                  15:05        15:45 

8:50          9:50         10:50        11:55       12:40         14:50       15:40  16:00 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

(30 分) 

  

 

 

 

 

 

(50 分) 

  

 

 

 

 

 

（50 分） 

  

 

 

 

 

 

(130 分) 

  

 

 

 

 

 

(35 分) 

 

 

  

会場：串間市民総合体育館 

 

① 授業発表 

 
学 年 単   元 発 表 者 

Ⅰ 

（つながり） 
第１学年 

球     技 

（ネット型：バドミントン） 

串 間 市 立 串 間 中 学 校 

教 諭  尾 﨑 城 夫 

Ⅱ 

（地区） 
第３学年 

保     健 

（   健康と環境   ） 

日 南 市 立 吾 田 中 学 校 

教 諭  田 中 美津子 

  

② ワークショップ型授業研究 

役 職 名 氏   名 

指導助言者 
１宮 崎 大 学 教 育 学 部  教  授  日 髙 正 博 

１宮崎県教育庁スポーツ振興課  指導主事  西 田 英 司 

司 会 者 １西 都 市 立 都 於 郡 中 学 校  教  諭  金 丸 宜 弘 

記 録 者 
１宮 崎 市 立 清 武 中 学 校  教  諭  日 髙 雅 友 

１都 城 市 立 妻 ケ 丘 中 学 校  教  諭  新 名 悠 紀 

進 行 １延 岡 市 立 北 川 中 学 校  教  諭  原 田 卓 弥 

 

③ 地区研究発表 

 【 地 区 】 

研 究 発 表 題 目 
発 表 者 

１ 

【 西 臼 杵 】 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開  

～ICT 機器を活用した効果的な指導方法について～ 

日 之 影 町 立 日 之 影 中 学 校 

教 諭  甲 斐 一 成 

２ 
【  延  岡 】 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 

延 岡 市 立 西 階 中 学 校 

教 諭  徳 渕   喬 

３ 
【 東 臼 杵 】 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 

美郷町立美郷北義務教育学校 

教 諭  佐 藤 浩 行 

４ 
【 西 都 ・ 児 湯 】 

共生の視点に立ったソフトボールの指導方法の工夫 

新 富 町 立 富 田 中 学 校 

教 諭  古 木 悠 貴 

５ 
【 西  諸 】 

生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開 

小 林 市 立 三 松 中 学 校 

教 諭  岡 上   桂 
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