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第６４回宮崎県学校体育研究発表大会 串間・日南地区大会開催要項 

R5.6.8 時点 

１    
   学校体育に関する研究成果の発表と指導上の諸問題について研究協議を行い、学習指導法の

改善・充実に努め、本県学校体育の進展を図る。 
 

    
   宮崎県学校体育研究会 
 

    
   宮崎県教育委員会  串間市教育委員会  日南市教育委員会 
 

    
   宮崎県市町村教育委員会連合会   宮崎県校長会   宮崎県県立学校長協会 

宮崎県私立中学高等学校長会 
 

    
   第６４回宮崎県学校体育研究発表大会実行委員会 
   串間市小学校体育連盟・日南市小学校体育連盟 
   南那珂地区中学校体育連盟 
   宮崎県高等学校体育連盟日南・串間支部 
   宮崎県特別支援学校教育研究会保健体育科代表者部会 
 

   日 
   令和５年１０月２７日（金） 
 

  
   小学校・中学校・義務教育学校・高等学校・中等教育学校・特別支援学校の教員 
   教育委員会その他の関係機関・団体の学校体育関係者 
 

 会   
期 日 種 別 会 場 

１０月２７日（金） 

小 学 校 部 会 串間市立大束小学校 
中 学 校 部 会 串間市民総合体育館 
高 等 学 校 部 会 県立福島高等学校 
特別支援学校部会 県立日南くろしお支援学校 

 
 研究  

 《県研究［つながりのある学習］》 （令和５～７年度） 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 
実現するとともに、継続するための資質・能力を育む体育科・保健体育科学習 

～児童生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 
 

 《部会研究》 

小学校 
生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力の基礎を育む体育科学習 
～児童一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

中学校 
生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力を育む保健体育科学習 
～生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

高等学校 
生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するとともに、継続するための資質・能力を育む保健体育科学習 
～生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

特別支援学校 
生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するとともに、継続するための資質・能力を育む体育科・保健体育科学習の在り方 

～児童生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 
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11 内容 

 (１) 小学校部会 

① 研究発表・視点説明 

発表題  

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力の基礎を育む体育科学習  

～児童一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

     

研究発表者 

点  

宮 崎 市 立 宮 崎 小 学 校  教    年  健  

串 間 市 立 方 小 学 校  教      一  

 

② 授業発表 

 学 年     発 表 者 

 

（つながり） 
第 ・４学年 

ー  

ー  

串 間 市 立 本 小 学 校 

教      人 

 

（地区） 
第５・６学年 

ー  

フ ー ー  

串 間 市 立 小 学 校 

教       

 

③ ワークショップ型授業研究 

     

指導 者 
０南 大 学 人 間 発 学 部  教  授  宮     

０宮崎県教育 スポーツ   指導       

会 者 ０宮 崎 市 立 宮 崎 小 学 校  教    年 健  

者 
０ 町 立 南 学   教        

０ 市 立 小 学 校  教        

進 行 ０日 南 市 立 小 学 校  教    日  

 

④ 研究発表 

研 究 発 表 題  発 表 者 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 

実現するための資質・能力の基礎を育む体育科学習の在り方 

～ ー ・ ー にお る 体 ・ な授業の展開～ 

町 立 小 学 校 

教       
 

町 立 小 学 校 

教     かおり 

進行・ 会者 ０ 南 町 立 本 小 学 校  教     村   

者 ０ の 市 立 小 学 校  教    本    

 

研 究 発 表 題  発 表 者 

・ラー に る の 
学習 ラ の  

～小学校第 6 学年を として～ 

南 町 立 南 小 学 校 

教       

進行・ 会者 市 立 小 学 校  教        

者 町 立 小 学 校  教    小  健  
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( ) 学校部会 

① 研究発表 視点説明 

研究発表題  発 表 者 
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期  令和５年１０月６日（金）

 

  問い合わ  

宮崎県学校体育研究会 務 （高体連 務 ）   ０ ５ ５１ ４１０  
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令和５年度串間・日南地区大会の授業について 
 

宮崎大学大学院教育学研究科 
三 輪  佳 見 

 
 今年度は同時に開催されている４会場を巡回したので、実際に授業を参観できた

のは、中学校のバドミントン、高等学校のバレーボールの終わりの部分とバドミン

トンだけでした。後日、事務局より授業のダイジェスト版のビデオをご準備いただ

き拝見しました。その範囲で気づいたことを述べたいと思います。 
 初めに、実際に見たバドミントンの授業を取り上げます。中学校でも高等学校で

も用具が工夫されていました。中学校では打球面の大きなラケットが使用されてい

ました。打つという動きをする場合、自分の感覚がとらえやすいのは手です。ラケ

ットなど用具を使って打つ動きでは、手の感覚をその先の用具に伸長させてシャト

ル（ボール）をとらえなければなりません。飛んでくる動く対象物を手の先の用具

でとらえることは難しく、苦手な生徒にとっては打球面が大きいと簡易化されて、

ゲームに参加しやすくなります。 
 また高等学校では、練習の一部でシャトルの代わりに紙を丸めた軽いボールを使

っていました。苦手な生徒でもなじみやすく、しかもラケットで打つのではなく、

飛んできたボールを捕って投げ返します。ボレーで打ち返すという運動は、強く打

とうとすれば動きは投げることに似てくるので、素振りの練習が行われがちです。

しかし、必要な捕球技能を獲得していなければ、飛んでくるボールにミートできず

空振りするだけです。そのような運動の構造に基づくと、捕る活動をまず行うのは、

苦手な生徒にとって有効な指導方法であり、さらに授業では、この活動のなかでポ

ジショニングを指導されていました。高校３年なので、状況に応じて連携して動け

ることが学習内容として求められており、その目標を達成するための配慮であった

と評価できます。 
 しかし、小学校入学から高等学校卒業までの 12 年間で、公式に近いルールでゲ

ームを楽しめるような技能を育てることは非常に難しいことです。高等学校のバレ

ーボールの授業では、男女混成のチームで試合を行っており、女子が触球する場合

は、バウンドさせてボールをつないでもよいというルールに変更していました。高

校３年生でも Volley（ボレー）ball（ボール）を実施するのは難しいようです。 

— 15 —

令和５年度串間・日南地区大会の授業について 
 

宮崎大学大学院教育学研究科 
三 輪  佳 見 

 
 今年度は同時に開催されている４会場を巡回したので、実際に授業を参観できた

のは、中学校のバドミントン、高等学校のバレーボールの終わりの部分とバドミン

トンだけでした。後日、事務局より授業のダイジェスト版のビデオをご準備いただ

き拝見しました。その範囲で気づいたことを述べたいと思います。 
 初めに、実際に見たバドミントンの授業を取り上げます。中学校でも高等学校で

も用具が工夫されていました。中学校では打球面の大きなラケットが使用されてい

ました。打つという動きをする場合、自分の感覚がとらえやすいのは手です。ラケ

ットなど用具を使って打つ動きでは、手の感覚をその先の用具に伸長させてシャト

ル（ボール）をとらえなければなりません。飛んでくる動く対象物を手の先の用具

でとらえることは難しく、苦手な生徒にとっては打球面が大きいと簡易化されて、

ゲームに参加しやすくなります。 
 また高等学校では、練習の一部でシャトルの代わりに紙を丸めた軽いボールを使

っていました。苦手な生徒でもなじみやすく、しかもラケットで打つのではなく、

飛んできたボールを捕って投げ返します。ボレーで打ち返すという運動は、強く打

とうとすれば動きは投げることに似てくるので、素振りの練習が行われがちです。

しかし、必要な捕球技能を獲得していなければ、飛んでくるボールにミートできず

空振りするだけです。そのような運動の構造に基づくと、捕る活動をまず行うのは、

苦手な生徒にとって有効な指導方法であり、さらに授業では、この活動のなかでポ

ジショニングを指導されていました。高校３年なので、状況に応じて連携して動け

ることが学習内容として求められており、その目標を達成するための配慮であった

と評価できます。 
 しかし、小学校入学から高等学校卒業までの 12 年間で、公式に近いルールでゲ

ームを楽しめるような技能を育てることは非常に難しいことです。高等学校のバレ

ーボールの授業では、男女混成のチームで試合を行っており、女子が触球する場合

は、バウンドさせてボールをつないでもよいというルールに変更していました。高

校３年生でも Volley（ボレー）ball（ボール）を実施するのは難しいようです。 



— 15 —

令和５年度串間・日南地区大会の授業について 
 

宮崎大学大学院教育学研究科 
三 輪  佳 見 

 
 今年度は同時に開催されている４会場を巡回したので、実際に授業を参観できた

のは、中学校のバドミントン、高等学校のバレーボールの終わりの部分とバドミン

トンだけでした。後日、事務局より授業のダイジェスト版のビデオをご準備いただ

き拝見しました。その範囲で気づいたことを述べたいと思います。 
 初めに、実際に見たバドミントンの授業を取り上げます。中学校でも高等学校で

も用具が工夫されていました。中学校では打球面の大きなラケットが使用されてい

ました。打つという動きをする場合、自分の感覚がとらえやすいのは手です。ラケ

ットなど用具を使って打つ動きでは、手の感覚をその先の用具に伸長させてシャト

ル（ボール）をとらえなければなりません。飛んでくる動く対象物を手の先の用具

でとらえることは難しく、苦手な生徒にとっては打球面が大きいと簡易化されて、

ゲームに参加しやすくなります。 
 また高等学校では、練習の一部でシャトルの代わりに紙を丸めた軽いボールを使

っていました。苦手な生徒でもなじみやすく、しかもラケットで打つのではなく、

飛んできたボールを捕って投げ返します。ボレーで打ち返すという運動は、強く打

とうとすれば動きは投げることに似てくるので、素振りの練習が行われがちです。

しかし、必要な捕球技能を獲得していなければ、飛んでくるボールにミートできず

空振りするだけです。そのような運動の構造に基づくと、捕る活動をまず行うのは、

苦手な生徒にとって有効な指導方法であり、さらに授業では、この活動のなかでポ

ジショニングを指導されていました。高校３年なので、状況に応じて連携して動け

ることが学習内容として求められており、その目標を達成するための配慮であった

と評価できます。 
 しかし、小学校入学から高等学校卒業までの 12 年間で、公式に近いルールでゲ

ームを楽しめるような技能を育てることは非常に難しいことです。高等学校のバレ

ーボールの授業では、男女混成のチームで試合を行っており、女子が触球する場合

は、バウンドさせてボールをつないでもよいというルールに変更していました。高

校３年生でも Volley（ボレー）ball（ボール）を実施するのは難しいようです。 



— 16 —

 小学校はバウンドさせて打ち合う レルボールが中学年で行われていました。授

業の からは、よく ボールが使われているように見えました。さらに、

触球 は 打ち返すのではなく、 ャッチ ス ーのルールを取り入れていまし

た。これらは苦手な も レルボールのゲームに参加できるように配慮されたも

のです。しかしながら、なかなかボールを強く打つのは難しそうでしたし、打ちや

すいボールを投げてあげることもできない が見 けられました。先生が実際に

範しながら していらっし ったのですが、 は するのが 難なようで

す。中学年の は、ち うど小学校入学から の を けており、必要

な運動 が していたかもしれません。 
 こうした ・生徒の実 から、小学校から高等学校 と学習がつながって ま
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