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第６５回宮崎県学校体育研究発表大会 小林・えびの・高原地区大会開催要項 

R6.7.16 時点 

 
１ 目  的 
   学校体育に関する研究成果の発表と指導上の諸問題について研究協議を行い、学習指導法

の改善・充実に努め、本県学校体育の進展を図る。 
 
２ 主  催 
   宮崎県学校体育研究会 
 
３ 共  催 
   宮崎県教育委員会  小林市教育委員会  えびの市教育委員会  高原町教育委員会 
 
４ 後  援 
   宮崎県市町村教育委員会連合会   宮崎県校長会   宮崎県県立学校長協会 

宮崎県私立中学高等学校協会 
 
５ 主  管 
   第６５回宮崎県学校体育研究発表大会実行委員会 
   小林市小学校体育連盟・えびの市小学校体育連盟・高原町小学校体育連盟 
   西諸地区中学校体育連盟 
   宮崎県高等学校体育連盟西諸支部 
   宮崎県特別支援学校教育研究会保健体育科代表者部会 
 
６ 期  日 
   令和６年１０月２９日（火） 
 
７ 参加対象 
   小学校・中学校・義務教育学校・高等学校・中等教育学校・特別支援学校の教員 
   教育委員会その他の関係機関・団体の学校体育関係者 
 
８ 会  場 
   小林市市民体育館及び県立小林高等学校 
 
９ 研究主題 

生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを 
実現するとともに、継続するための資質・能力を育む体育科・保健体育科学習 
～児童生徒一人一人の思考力、判断力、表現力等を養う授業の創造と展開～ 

 

10 日  程 

9:00            9:35    10:30    11:30            13:40     14:40  15:40    16:05 
8:45     9:10   9:25    10:20    11:20      12:30           14:30    15:30  15:55 
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(10 分) （15 分）  (45 分)  (50 分)  (60 分) (70 分 ) (50 分)  (50 分)  （15 分） （10 分） 

会場：小林市市民体育館  会場：県立小林高等学校 

※各校種の公開授業５分前に視点説明を行います。 
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11 内  容 

① 研究概要説明 

説 明 小 林 市 立 三 松 中 学 校     教 諭  岡 上   桂 

 

② 講演 

演 題 学習指導要領の趣旨を踏まえた体育、保健体育の授業づくり 

講 師 順天堂大学スポーツ健康科学部   教  授   関  伸 夫 

 

③ 公開授業 

種 別 学 年 単   元 発 表 者 

小 学 校 第４学年 ボ ー ル 運 動 
（ネット型：ソフトバレーボール） 

小 林 市 立 南 小 学 校 
教  諭   坪 田  啓 介 

中 学 校 第２学年 
球 技 

（ネット型：バレーボール） 
小 林 市 立 西 小 林 中 学 校 
教  諭   信 時  大 輝 

高等学校 第１学年 
球 技 

（ネット型：バレーボール） 
県 立 小 林 高 等 学 校 
教  諭   福 元  哲 也 

特別支援学校 高 等 部 
第123学年 

球 技 
（ネット型：バレーボール） 

県立小林こすもす支援学校 
 教  諭   山 口  智 佳 

 

④ 指導助言者 

全  体 

(つながり) 
  宮崎大学大学院教育学研究科  教  授   三 輪  佳 見 

小学校部会 南 九 州 大 学 人 間 発 達 学 部  教  授   宮 内    孝 

中学校部会 宮 崎 大 学 教 育 学 部  教  授   日 髙  正 博 

高等学校部会 日 本 女 子 体 育 大 学  教  授   高 橋   修 一 

特別支援学校部会 日 本 体 育 大 学 体 育 学 部  准 教 授   村 井  敬太郎 

 

12 参加申し込み方法 

１０月８日（火）までに以下のアドレス、またはＱＲコードを利用して申し込むこと。 

※大会役員・実行委員もそれぞれ申込みをして下さい。 

 

ＱＲコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です 

申込期限 令和６年１０月８日（火）

 

     【問い合わせ先】 

宮崎県学校体育研究会事務局（高体連事務局内）  電話 ０９８５－５１－４１０９ 
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13 その他 

自家用車で来場の際は、下記の駐車場をご利用ください。 

なお、駐車場には限りがありますので、ご来場の際は乗り合わせや公共交通機関の利用にご協力く

ださい。 

 

  ■小学校部会、中学校部会 参加者 

※小林市市民体育館駐車場をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ■高等学校部会、特別支援学校部会 参加者 

※県立小林高等学校駐車場をご利用ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小林市市民体育館から県立小林高等学校までは

徒歩等で移動してください。 

県立小林高等学校から小林市市民体育館までは

徒歩で移動してください。 
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講演・解説 
 

 

演 題 

「学習指導要領の趣旨を踏まえた体育、保健体育の授業づくり」 

 

 

講 師 

順天堂大学 スポーツ健康科学部 

順天堂大学 スポーツ健康科学研究科（大学院） 教授  関 伸 夫 
 

略歴 

東京都立高等学校 教諭（保健体育科） 

東京都教育庁 指導主事 

文部科学省スポーツ・青少年局 生涯スポーツ課 調査係長 

国立スポーツ科学センター 研究支援協力課長 

文部科学省スポーツ・青少年局 スポーツ振興課 スポーツ指導専門官 

スポーツ庁 健康スポーツ課 課長補佐 

スポーツ庁 競技スポーツ課 課長補佐 

スポーツ庁  政策課 教科調査官／国立教育政策研究所 教育課程調査官 

令和６年４月より現職 

著書 

・「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料 

 中学校保健体育：国立教育政策研究所（令和２年３月） 

・「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料 

 高等学校保健体育：国立教育政策研究所（令和３年８月） 
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