
アダプテッドシート         名前【        】 
   ➡性別、年齢、体力、能力、障害、経験に関係なく、やりたい人が誰でも楽しく参加できるよう「適合（adapt）」させる。 

シャトル ラケット 人数 得点適応エリア 接触回数 サービス 

用具 人 場 ルール 

① 風船 

 

 

 

 

 

 

 

② ファミリーバドミントン 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 正規ルール 

① ファミリーバドミントン（大） 

 

 

 

 

 

 

 

② ファミリーバドミントン（小） 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 正規ルール 

① ３人 

 

 

 

 

 

 

 

② ２人 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 正規ルール 

① 赤エリアのみ 

 

 

 

 

 

 

 

② 赤・白エリアのみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 正規ルール 

① ３回以内 

 

 

 

 

 

 

 

② ２回以内 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 正規ルール 

① サーブ代行 

 

 

 

 

 

 

 

② 投げ入れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 正規ルール 

 

 

 

 

 

フェアプレイ 仲間との協力 

（楽しさや安全性、公平性の確保/互いを尊重する気持ち） （仲間との連携を高めて気持ちよく活動/人間関係の向上） 

「もの」のアダプテッド 「ルール」のアダプテッド 

「ひと」のアダプテッド 



 



 


